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Режим двигательной активности 

в МКДОУ  № 86 

на 2023 - 2024 учебный год. 

 

 

Формы работы 

Младший 

дошкольный возраст 

Средний 

дошкольный возраст 

Старший 

дошкольный возраст 

Подвижные игры 

во время утреннего 

приёма детей 

 

Ежедневно 3-5 мин 

 

Ежедневно 5-7 мин 

 

Ежедневно 7-10 мин 

 

Физминутки 

Ежедневно на 

статических 

занятиях по 2-3 мин 

Ежедневно на 

статических 

занятиях по 2-3 мин 

Ежедневно на 

статических занятиях 

по 2-3 мин 

 

Релаксация 

После всех 

обучающих занятий 

1-3 мин 

После всех 

обучающих занятий 

1-3 мин 

После всех 

обучающих занятий 

1-3 мин 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность по 

физической 

культуре 

 

2 раза в неделю, 1 

раз на улице 

15 мин 

 

2 раза в неделю, 1 

раз на улице 

20-25 мин 

 

2 раза в неделю, 1 раз 

на улице 

25-30 мин 

 

Логоритмика 

На занятиях 

учителя-

дефектолога и 

учителя-логопеда по 

5-7 мин 

На занятиях 

учителя-

дефектолога и 

учителя-логопеда по 

5-7 мин 

На занятиях учителя-

дефектолога и 

учителя-логопеда по 

5-7 мин 

 

Подвижные игры 

Ежедневно не менее 

2 игр по 5-7 мин в 

групповой комнате 

и на улице 

Ежедневно не менее 

2 игр по 5-7 мин в 

групповой комнате 

и на улице 

Ежедневно не менее 2 

игр по 5-7 мин в 

групповой комнате и 

на улице 

Оздоровительные 

мероприятия 

(гимнастика после 

сна, дыхательная 

гимнастика, 

самомассаж) 

 

Ежедневно по  

5 мин 

 

Ежедневно по  

5-7 мин 

 

Ежедневно по  7-10 

мин 

Физкультурный 

досуг 

2 раза в год по 20 

мин 

2 раза в год по 25 2 раза в год по 30 мин 

Самостоятельная 

двигательная 

активность детей 

Ежедневно. Характер и продолжительность деятельности зависит 

от индивидуальных потребностей детей. 



 


