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1.1. Пояснительная записка  

Рабочая программа учителя-дефектолога предназначена для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра в возрасте от 4-х до 7-8-ми лет. 

Программа обеспечивает образовательную деятельность с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

по коррекции нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья детей с РАС. 

 Программа, разработана в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Федеральной адаптированной образовательной программе дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 

2022 г. N 1022), 
 - Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования»;  

- Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

Рабочая программа учителя-дефектолога разработана на основе следующих 

образовательных программ:  

1) Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего 

вида для детей с нарушением интеллекта «Коррекционно-развивающее об 

учение и воспитание» (авт. Е.А.Екжанова, Е.А. Стребелева) 

2) «Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития», под редакцией доктора педагогических наук Л.Б. 

Баряевой, кандидата педагогических наук Е.А. Логиновой. 

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы  

Ведущие цели рабочей программы:  

 контроль за ходом психического развития ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья при проведении своевременной и систематической 

психолого-педагогической помощи  

 консультативно-методическая поддержка родителей в ходе организации 

воспитания и обучения ребенка с ОВЗ 
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  максимально возможное, в силу имеющихся особенностей, развитие и 

адаптация в социальной, учебной и бытовой сферах Задачи образовательной 

деятельности: 

  социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья  

 регулярное динамическое наблюдение за детьми для определения 

эффективности реализации индивидуальных программ развития  

 составление индивидуальных программ развития на каждого ребенка с 

учетом его индивидуальных способностей и возможностей  

 формирование у детей системы знаний и обобщенных представлений об 

окружающей действительности, развитие познавательной активности, 

формирование всех видов деятельности  

 подготовка к школьному обучению с учетом индивидуальных способностей 

каждого ребенка 

  взаимодействие с семьями воспитанников для обучения родителей 

отдельным психолого-педагогическим приемам, способствующим 

повышению эффективности воспитания ребенка, стимулирующим его 

активность, формирующим его самостоятельность.  

 преодоление вторичных отклонений в развитии познавательной сферы, 

поведения и личности детей, а также развитие у детей компенсаторных 

механизмов. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

 Рабочая программа учителя-дефектолога строится на основе следующих 

принципов:  

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка;  

- принцип германизации (признание уникальности и неповторимости каждого 

ребёнка, уважение к личности ребёнка всех участников образовательного 

процесса);  

- обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста;  

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников;  

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми;   

- принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на 

уровне их реальных познавательных возможностей;  

- принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной 

работы тех задач, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка. 

Основной формой работы с детьми является игровая деятельность. Все 

коррекционно-развивающие (индивидуальные и подгрупповые), в 

соответствии с рабочей программой носят игровой характер, насыщены 

разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями. 
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1.4. Психолого-педагогическая характеристика детей РАС, описание 

возрастных особенностей детей и их особых образовательных 

потребностей.  

В основу разработки данной программы положены подходы О.С. Никольской, 

определяющие четыре типичные группы раннего детского аутизма. В каждой 

типичной группе аффективная адаптация ребенка определяется механизмами 

одного из четырех уровней. Основными критериями деления избраны 

характер и степень нарушений взаимодействия с внешней средой, и тип самого 

аутизма.  

У детей I группы наблюдается отрешенность от внешней среды, во II - ее 

отвержения, в III - ее замещения и в IV сверхтормозимость ребенка по 

отношению к окружающей его средой. Кроме этого многие специалисты в 

этой области уточняют, что аутичные дети этих групп различаются по 

характеру и степени первичных расстройств, вторичных и третичных 

дизонтогенетических образований, в том числе гиперкомпенсаторных.  

Дети I группы с аутистической отрешенностью от окружающего 

характеризуются наиболее глубокой агрессивной патологией, наиболее 

тяжелыми нарушениями психического тонуса и произвольной деятельности. 

Их поведение носит полевой характер и проявляется в постоянной миграции 

от одного предмета к другому. Эти дети мутичны. Нередко имеется 

стремление к нечленораздельным, аффективно акцентуированным 

словосочетаниям. Наиболее тяжелые проявления аутизма: дети не имеют 

потребности в контактах, не осуществляют даже самого элементарного 

общения с окружающими, не овладевают навыками социального поведения. 

Нет и активных форм аффективной защиты от окружающего, стереотипных 

действий, заглушающих неприятные впечатления извне, стремления к 

привычному постоянству окружающей среды. Они не только бездеятельны, но 

и полностью беспомощны, почти или совсем не владеют навыками 

самообслуживания  

Дети II группы с аутистическим отвержением окружающего мира 

характеризуются определенной возможностью активной борьбы с тревогой и 

многочисленными страхами за счет вышеописанной аутостимуляции 

положительных ощущений при помощи многочисленных стереотипий: 

двигательных (прыжки, взмахи рук, перебежки и т. д.), сенсорных 

(самораздражение зрения, слуха, осязания) и т. д. Такие аффективно 

насыщенные действия, доставляют эмоционально положительно окрашенные 

ощущения и повышая психологический тонус, заглушают неприятные 

воздействия извне. Внешний рисунок их поведения - манерность, 

стереотипность, импульсивность многочисленных движений, причудливые 

гримасы и позы, походка, особые интонации речи. Эти дети обычно 

малодоступны контакту, отвечают односложно или молчат, иногда что-то 

шепчут. С гримасами либо застывшей мимикой обычно показывают 

осмысленный взгляд. Спонтанно у них вырабатываются лишь самые 
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простейшие стереотипные реакции на окружающее, стереотипные бытовые 

навыки, односложные речевые штампы-команды. У них часто наблюдается 

примитивная, но предельно тесная «симбиотическая» связь с матерью, 

ежеминутное присутствие которой - непреложное условие их существования. 

Дети III группы с аутистическими замещениям окружающего мира 

характеризуются большей произвольностью в противостоянии своей 

аффективной патологии, прежде всего страхам. Эти дети имеют более 

сложные формы аффективной защиты, проявляющиеся в формировании 

патологических влечений, компенсаторных фантазиях, часто с агрессивной 

фабулой, спонтанно разыгрываемой ребенком как стихийная психодрама, 

снимающая пугающие его переживания и страхи. Внешний рисунок их 

поведения ближе к психопатоподобному. Для них характерны развернутая 

речь, более высокий уровень когнитивного развития. Эти дети менее 

аффективно зависимы от матери, не нуждаются в примитивном тактильном 

контакте и опеке. Поэтому их эмоциональные связи с близкими недостаточны, 

низка способность к сопереживанию. При развернутом монологе у них очень 

слаб диалог. Эти дети при активной медико-психолого-педагогической 

коррекции могут быть подготовлены к обучению в массовой школе. Эти дети 

стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать 

целенаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы активно действовать, 

им требуется полная гарантия успеха, переживания риска, неопределенности 

их дезорганизуют. Если в норме самооценка ребенка формируется в 

ориентировочно-исследовательской деятельности, в реальном опыте удач и 

неудач, то для этого ребенка значение имеет только стабильное 

подтверждение своей успешности. Они мало способны к исследованию, 

гибкому диалогу с обстоятельствами и принимает лишь те задачи, с которыми 

заведомо может справиться. Стереотипность этих детей в большей степени 

выражается в стремлении сохранить не постоянство их окружения, а 

неизменность собственной программы действий, необходимость по ходу 

менять программу действий (а этого и требует диалог) может спровоцировать 

у такого ребенка аффективный срыв. 

 Дети IV группы характеризуются сверхтормозимостью. У них глубокий 

аутистический барьер, но меньше патологии аффективной и сенсорной сфер. 

В их статусе на первом плане - неврозоподобные расстройства: чрезвычайная 

тормозимость, робость, пугливость, особенно в контактах, чувство 

собственной несостоятельности, усиливающее социальную дезадаптацию. 

Значительная часть защитных образований носит не гиперкомпенсаторный, а 

адекватный, компенсаторный характер, при плохом контакте со сверстниками 

они активно ищут защиты у близких; сохраняют постоянство среды за счет 

активного усвоения поведенческих штампов, формирующих образцы 

правильного социального поведения, стараются быть «хорошими», выполнять 

требования близких. У них имеется большая зависимость от матери, но это не 

витальный, а эмоциональный симбиоз с постоянным аффективным 

«заражением» от нее. Психический  дизонтогенез таких детей приближается, 
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скорее, к своеобразной задержке развития с достаточно спонтанной, 

значительно менее штампованной речью. Дети именно этой группы часто 

обнаруживают парциальную одаренность. Эти дети могут быть подготовлены 

к обучению, а в небольшой части случаев - обучаться в ней и без специальной 

подготовки. Для этих детей произвольная организация очень сложна, но в 

принципе доступна. Они быстро устают, могут истощаться и 

перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации внимания, 

сосредоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. Характерна 

задержка в психоречевом и социальном развитии. Трудности взаимодействия 

с людьми и меняющимися обстоятельствами проявляются в том, что, осваивая 

навыки взаимодействия и социальные правила поведения, дети стереотипно 

следуют им и теряются при неподготовленном требовании их изменения. В 

отношениях с людьми проявляют задержку эмоционального развития, 

социальную незрелость, наивность.  

Особые образовательные потребности детей с аутизмом в период 

дошкольного образования включают, помимо общих, свойственных всем 

детям с ОВЗ, следующие специфические нужды:  

 в значительной части случаев возникает необходимость постепенного и 

индивидуально дозированного введения ребенка в ситуацию развития в 

группе. Посещение группы должно быть регулярным, но регулируемым в 

соответствии с наличными возможностями ребенка справляться с тревогой, 

усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере привыкания ребенка 

к ситуации в группе оно должно приближаться к его полному включению в 

образовательный процесс;  

 выбор деятельности, которые начинает осваивать ребенок, должен 

начинаться с тех, где он чувствует себя наиболее успешным и 

заинтересованным и постепенно, по возможности, включает все остальные;  

большинство детей с РАС значительно задержаны в развитии навыков 

самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к 

возможной бытовой беспомощности и медлительности ребенка, проблемах с 

посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, трудностями с 

переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, пожаловаться, 

обратиться за помощью. Поступление в детские дошкольное учреждение 

обычно мотивирует ребенка на преодоление этих трудностей и его попытки 

должны быть поддержаны специальной коррекционной работой по развитию 

социально-бытовых навыков  

 необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе в 

группе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: 

обратиться за информацией, выразить свое отношение, оценку, согласие или 

отказ, поделиться впечатлениями;  

 может возникнуть необходимость во временной и индивидуально 

дозированной поддержке тьютором организации всего пребывания ребенка в 

группе и его поведения поддержка должна постепенно редуцироваться и 

сниматься по мере привыкания ребенка, освоения им порядка жизни, правил 
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поведения в группе, навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации; 

 в начале, при выявленной необходимости, наряду с посещением группы, 

ребенок должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными 

занятиями 8 с педагогом по отработке форм адекватного учебного поведения, 

умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с воспитателем, 

адекватно воспринимать похвалу и замечания;  

 периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 

необходимы ребенку с РАС даже при сформированном адекватном поведении 

для контроля за освоением образовательного пространства и, при 

необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в 

освоении программы;  

 необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-

пространственной структуры освоения РП и всего пребывания ребенка в 

группе, дающее ему опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

 необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности 

фронтальной организации деятельности: планирование обязательного периода 

перехода от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к 

фронтальной;  

 в использовании форм похвалы, учитывающих особенности детей с РАС и 

отработке возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в 

адрес воспитанников; 

  в организации деятельности такого ребенка и оценке его достижений 

необходим учёт специфики освоения навыков и усвоения информации при 

аутизме особенностей освоения «простого» и «сложного»; 

  необходимо введение специальных разделов коррекционного развития, 

способствующего преодолению фрагментарности представлений об 

окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых 

навыков;  

 необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, 

упорядочиванию и дифференциации индивидуального и личностного опыта 

ребенка, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в 

проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию 

способности планировать, выбирать, сравнивать;  

 ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и 

осмыслении норм, не допускающих их механического формального 

накопления и использования для аутостимуляции;  

 ребенок с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной 

организации отдыха и в вовлечении его в привычные виды деятельности, 

позволяющее ему отдохнуть и, при возможности включиться во 

взаимодействие с другими детьми;  

 ребенок с РАС для получения дошкольного образования нуждается в 

создании условий, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального 

комфорта (отсутствие резких перепадов настроения ровный и теплый тон 
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голоса воспитателя в отношении любого воспитанника группы), 

упорядоченности и предсказуемости происходящего;  

 необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального 

контакта с ребенком, поддержание в нем уверенности в том, что его 

принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен;  

 педагог должен стараться транслировать эту остановку ребенка с РАС, не 

подчеркивая его особость, а показывая его сильные стороны и вызывая к нему 

симпатию своим отношением и вовлекать детей в доступное взаимодействие;  

 необходимо развития внимания детей к проявлениям близких взрослых и 

соучеников и специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с 

другими людьми, их взаимоотношений;  

 для социального развития ребёнка необходимо использовать существующие 

у него избирательные способности;  

 процесс его воспитания должен поддерживаться психологическим 

сопровождением, оптимизирующим взаимодействие ребёнка с педагогами и 

воспитанниками, семьи и образовательным учреждением;  

 ребенок с РАС уже в период дошкольного образования нуждается в  

индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного 

пространства за пределы образовательного учреждения. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 

 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

- выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный 

характер;  

- участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий 

(воображаемую ситуацию удерживает взрослый);  

- соблюдает элементарные правила;  

- осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий 

в различные игры;  

- проявляет интерес к действиям других детей, может им 

подражать;  

- ориентируется на просьбы и требования взрослого (убрать 

игрушки, помочь сверстнику, поделиться игрушками и т.п.);  

- замечает несоответствие поведения других детей требованиям 

взрослого;  

- может заниматься, не отвлекаясь в течение трех-пяти минут; 

 - обладает сформированным и представлениями о родственных 

отношениях в семье и о своей социальной роли: сын (дочка), внук 

(внучка), брат (сестра); 

 - отражает собственные впечатления, представления о событиях 

своей жизни в речи;  

- выражает интерес и внимание к различным эмоциональным 

состояниям человека;  

- выполняет элементарные действия в процессе самообслуживания. 

Познавательное 

развитие 
- составляет схематическое изображение из двух-трех частей; 

 - создает предметные конструкции из трех-пяти деталей; 

 - показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре 

основных цвета и две-три формы;  
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- выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» 

(«самый маленький»);  

- выполняет постройку из трех-четырех кубиков по образцу, 

показанному взрослым; создание коллективных построек (строим 

одинаковые постройки, вместе создаем одну и т.п.) с 

непосредственны м участием взрослого;  

- воспринимает и запоминает инструкцию из трех-четырех слов;  

- использует в игре предметы-заместители;  

- усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах;  

- обладает навыком элементарного планирования и выполнения 

каких-либо действий с помощью взрослого и самостоятельно («Что 

будем делать сначала?», «Что будем делать потом?»);  

- обладает навыком моделирования различных действий, 

направленных на воспроизведение величины, формы предметов, 

протяженности, удаленности (показ руками, пантомимические 

действия на основе тактильного и зрительного обследования 

предметов и их моделей); 

 - считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных 

пределах счета), обозначает итог счета; 

 - знает реальные явления и их изображения: контрастные времена 

года (лето и зима) и части суток (день и ночь);  

- обладает когнитивными предпосылками видов деятельности. 

Речевое развитие - стремится к расширению понимания речи;  

- пополняет активный словарный запас с последующим 

включением его в простые фразы;  

- использует простые по семантике грамматические формы слов и 

доступные словообразовательные модели;  

- использует простейшие коммуникативные высказывания (да, нет), 

указательные жесты и т.д.; 

 - способен эмоциональному контакту со взрослым и сверстниками; 

- проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с 

окружающими, желание общаться с помощью слова; 

- понимает названия предметов, действий, признаков, 

встречающихся в повседневной речи; 

 - понимает и выполняет словесные инструкции (дай, покажи, 

садись, открой и т.д.);  

- различает лексические значения слов и грамматических форм 

слова;  

- называет действия, предметы, изображенные на картинке (3-5 

единиц), выполненные персонажами сказок или другими 

объектами;  

- участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после 

прочтения сказки, используя слова, простые предложения, 

состоящие из двух-трех слов, которые могут добавляться жестами); 

- использует для передачи сообщения слова, простые предложения, 

состоящие из двух-трех слов, которые могут добавляться жестами; 

- произносит простые по артикуляции звуки;  

- воспроизводит звуко-слоговую структуру двухсложных слов, 

состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном 

звуке. 
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II. Содержательный раздел 

 

2.1. Направления и программное содержание коррекционной работы 

учителя – дефектолога в группе компенсирующей направленности для 

детей с РАС  

Программа направлена на достижение следующих целей: обеспечение 

благоприятных условий для воспитания, коррекции, развития и максимально 

возможной социальной адаптации, а также установление эмоционального 

контакта, вовлечение в развивающее взаимодействие.  

Задачи:  

Диагностические: - комплексное изучение ребенка с целью выявления 

индивидуальных психолого-педагогических особенностей ребенка, 

последующей разработки целенаправленной специальной (коррекционной) 

помощи в условиях данного образовательного учреждения;  

- определение динамики его развития, продвижения в образовательном 

процессе, внесении необходимых корректировок;  

- определение эффективности реализации индивидуальной программы в 

коррекции, развитии и обучении ребенка.  

Воспитательные: обеспечение условий для социализации, повышения 

самостоятельности, автономности ребенка и его семьи, становление 

нравственных приоритетов в деятельности и поведении дошкольника. 

Коррекционные (образовательные): - коррекция проблемного поведения 

ребенка, развитие компенсаторных механизмов становления психики и 

деятельности;  

- формирование коммуникативных навыков; 

- установление и развитие эмоционального контакта с ребенком, 

позволяющего оказать ему помощь в осмыслении происходящего;  

- специальная отработка форм адекватного учебного поведения ребенка, 

навыков коммуникации и взаимодействия с педагогами;  

 - формирование способов усвоения опыта взаимодействия с людьми и 

предметами окружающей действительности; 

 - индивидуально дозированное и постепенное расширение образовательного 

пространства за пределы группы (посещение занятий в кабинетах 

специалистов, музыкальном зале, совместные игры и прогулки с детьми, не 

имеющими коммуникативных нарушений и т.п.) с целью обеспечения 

возможности следовать образцам адекватного социального поведения других 

детей;  

- возможное преодоление вторичных отклонений в развитии познавательный 

сферы, поведения и личности в целом в меру возможностей ребенка. 

Программа базируется на общепринятых психолого-педагогических подходах 

в коррекции расстройств РАС – адаптация коммуникативного стиля, в основе 



12 
 

которого заложена идея «не больной адаптируется к своему окружению, а, 

наоборот, здоровые приспосабливаются к нему». Детей с нарушениями 

развития следует воспринимать такими, какие они есть, а не исходя из желания 

узкого круга людей (Т. Питерс). Чрезвычайно важно предугадывать 

потребности ребенка. Не требовать от него выполнения приказаний, а 

наоборот, руководствоваться его желаниями. Ключ к тому, чтобы помочь 

ребенку стой или иной формой аутизма заключается в следующем: мы как 

слушатели должны догадываться о контексте - говорить то, что остается 

несказанным, и от имени ребенка привносить в разговор добавочный смысл. 

Мы должны вытащить этот смысл на дневной свет. Поведенческая терапия, 

основанная на теории обучения: специалист составляет систему обучения 

таким образом, что любое положительное проявление поведения 

вознаграждается (усиливается), а любое негативное – игнорируется либо 

порицается или даже наказывается.  

Программой предусмотрены следующие разделы:  

- социально-коммуникативное развитие (формирование учебного поведения, 

коррекция проблемного поведения, формирование культурно – гигиенических 

(бытовых) навыков);  

- познавательное развитие (формирование деятельности); 

 - речевое развитие (формирование коммуникативных навыков). 

Содержание разделов разработано в соответствии с особенностями  

развития детей с РАС с учетом рекомендаций Е.А Екжановой, Е.А. 

Стребелевой, С. С. Морозовой, О.С. Никольской. 

 

2.2. План коррекционно-развивающей работы. 

 

Познавательное развитие 

Формирование  

элементарных 

математических  

представлений 

формировать сенсорно-

перцептивные способности: 

узнавать формы-шар, куб, 

брусок; формировать 

ориентировочные  

действия по образцу и по 

словесной инструкции (покажи  

форму, величину и т.д.);  

знакомство с цифрой 1,2 и 

соотнесение с количеством  

пальцев и предметов;  

формирование временных  

представлений. 

продолжать знакомить 

детей с цифрами 2,3; 

закреплять 

элементарные счетные  

действия; учить 

выделять и  

группировать предметы 

по заданному признаку; 

в пространстве, на листе 

бумаги (верх – низ). 

Формирование  

целостной  

развивать познавательный  

интерес к окружающему миру,  

развивать 

познавательный  
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картины мира и  

расширение  

кругозора 

формирование 

пространственных  

и временных представлений;  

знакомство с праздниками. 

интерес к социальному,  

предметному и 

природному миру, 

развивать  

наблюдательность; 

углублять  

представления о 

предметах быта, о 

макросоциальном  

окружении, о явлениях  

природы, праздниках;  

знакомить с 

функциональными  

свойствами предметов 

Формирование  

сенсорных  

преставлений 

развивать перцептивно-

познавательные способности:  

выделение знакомых объектов  

зрительно, по звучанию, на 

ощупь  

и на вкус. 

продолжать развивать  

перцептивно-

познавательные  

способности: 

выделение  

знакомых объектов 

зрительно,  

по звучанию, на ощупь 

и на  

вкус 

Конструирован 

ие 

учимся узнавать, называть,  

различать элементы  

строительных наборов; строить  

по образцу правильно 

располагая  

все элементы; обыгрывать  

постройку 

закреплять полученные 

умения  

конструировать из  

строительных наборов,  

плоскостного 

конструктора и  

палочек; закреплять 

название  

элементов 

конструктора,  

располагать детали в  

пространстве; 

продолжаем  

обыгрывать постройку 

Речевое развитие 

Развитие речи формировать речевую  

активность и потребность в  

общении, развивать  

коммуникативную функцию 

речи;  

развивать 

коммуникативную  

функцию речи на 

занятиях, в игре, в 

бытовых ситуациях;  
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обогащать словарь; обогащать словарь; 

развивать умение 

задавать вопросы;  

обогащать опыт 

диалогической речи 

Чтение  

художественной 

литературы 

знакомить с доступными  

рассказами, сказками; 

развивать  

интерес к чтению, развивать  

понимание прочитанного,  

знакомить с главными героями. 

продолжать знакомить с  

доступными 

рассказами, сказками; 

развивать интерес к  

чтению, развивать 

понимание 

прочитанного, 

знакомить с героями 

произведений; 

 

2.3. Содержание коррекционной работы с детьми РАС. 

Коррекционные мероприятия программы реализуется на основе совместной 

образовательной деятельности учителя-дефектолога, педагога–психолога, 

учителя – логопеда, инструктора по физической культуре, музыкального  

руководителя, воспитателей, а также на основе договоренности и согласия  

родителей (законных представителей). 

В программу заложены следующие принципы: 

- комплексный психолого-педагогический подход к коррекции (все 

используемые средства обеспечивают возможность оказывать коррекционное 

воздействие как на физическое развитие ребенка, так и на развитие 

психических процессов и функций, эмоционально-волевой сферы, личности 

ребенка в целом); 

- интегративная направленность коррекционного процесса в сочетании со  

специализированным характером оказываемой помощи; 

- преемственность коррекционной работы на всех возрастных этапах; 

- учет интересов аутичного ребенка при выборе методического подхода; 

- индивидуальный характер коррекции на начальных ее этапах с постепенным  

переходом к групповым формам работы (принцип показывает, что ребенок 

имеет право развиваться в соответствии со своими психофизическими 

особенностями, его реализация предполагает возможность достичь ребенком 

потенциального уровня развития через приведение содержания, методов, 

средств, организации процессов воспитания и обучения в соответствие с его 

индивидуальными возможностями); 

- связь с социальной средой (расширение границ проведения коррекционно-

воспитательной работы за пределы группы); 

- системность (все мероприятия проводятся в системе, во взаимосвязи друг с 

другом и рассчитаны на длительное время);  
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- принцип принятия ребенка (формирование правильной атмосферы в среде, 

где воспитывается ребенок - уважение к ребенку, наряду с разумной  

требовательностью, вера в его возможности развития и стремление в 

наибольшей мере развить его потенциальные возможности - основные условия 

в создании наиболее благоприятной для ребенка атмосферы);  

- принцип помощи (специально организованная помощь, без которой ребенок 

не сможет достичь оптимального для него уровня психического и физического  

развития);  

- принцип сотрудничества с семьей (способствование созданию комфортной  

атмосферы в семье, наличие правильного отношения к ребенку, единство  

требований, предъявляемых к ребенку, будут способствовать более 

успешному его физическому и психическому развитию). 

 

2.4. Перспективное планирование коррекционно-развивающей работы. 

 

Познавательное развитие. 

Первый год обучения (воспитанники в возрасте 3-4 года) 

 

Дата 

 

Тема 

Количество 

занятий 

(часов) 

 

Основное содержание работы 

Сентябрь 

1 

неделя 

Множества. 

 

2 занятия  

 

Практические действия с дискретными 

(предметы, игрушки) и непрерывными (песок, 

крупа, вода) множествами. 

2 

неделя 

Зрительное 

восприятие. 

Сортировка. 

2 занятия 

 

Развитие зрительного восприятия: «Ку-ку», 

«Где-же клоун?!», «Найди игрушку». 

Формирование предпосылок к развитию 

наглядно-действенного мышления: 

«Протолкни все такие», «По грибы». 

Октябрь 
1 

неделя 

Составлени

е множеств.  

Объемная 

форма - 

шар. 

2 занятия  

 

Составление множества способом прибавления 

по одному (игрушки, геометрические формы): 

«Еще мячик…еще…много!» 

Развитие тактильного восприятия. Различение 

наощупь: шар. («Чудесный мешочек», «Найди 

такой же!») 

2 

неделя 

Величина: 

большой. 

Слуховое 

восприятие. 

Сортировка. 

2 занятия  

 

Знакомство с понятием «большой». («Возьми 

такой», «Найди большие!», «Чудесный 

мешочек») 

Знакомство с музыкальными игрушками: 

«Угадай, что звучит», «Похлопаем - 

потопаем». 

Формирование предпосылок к развитию 

наглядно-действенного мышления: «Кто где 

живет», «Принеси все такие». 
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3 

неделя 

Красный 

цвет. 

Вкусовое 

восприятие. 

2 занятия  

 

Выделение красных предметов из множества 
«Возьми один такой!» (по подражанию), 

составление множества по одному. 

Различение: сладкий – кислый («Попробуй - 

угадай.») 

4 

неделя 

Величина: 

маленький. 

Подражание

. 

2 занятия  

 

Знакомство с понятием «маленький». («Возьми 

такой», «Найди большие!», «Чудесный 

мешочек») 

Развитие подражательной активности. 

Формирование двигательных реакций на 

звучание определенной музыкальной игрушки: 

«Потопаем - похлопаем», «Сели, встали, 

поскакали». 

Ноябрь 
1 

неделя 

Количество 

и цифра 1. 

Парные 

предметы. 

 

2 занятия  

 

Различение слова «сколько»; соотнесение одного 

предмета с количеством пальцев и цифрой 1. 

Сличение парных предметов: такой же, 

одинаковые. 

2 

неделя 

Дифференц

иация: один 

– много. 

Желтый 

цвет. 

2 занятия  

 

Нахождение «один» и «много» в окружающей 
обстановке. 

Выделение одного и множества предметов по 

образцу и слову из группы одно- и разнородных 
предметов. 

Знакомство с желтым цветом: «Покажи такой». 

Упражнение в сортировке предметов по заданному 
признаку: «Найди все такие», «Кто в домике 

живет?», «Машинка для мишки». 

3 

неделя 

Много – 

мало. 

Подражание

. 

2 занятия  

 

Различение дискретных и непрерывных 

множеств: «Где много – где мало» (в большом 

ведре – много, в маленьком – мало).  

Развитие подражательной активности, 

воспроизведение действий совместно со 

взрослым: «Ляля – топ, топ; зайка – прыг, 

скок». 

4 

неделя 

Объемная 

форма – 

куб. 

Целенаправ

ленные 

действия. 

2 занятия  

 

Формирование предпосылок к развитию 

наглядно-действенного мышления: «Найди 

такой», «Построй домик». 

Развитие тактильного восприятия. Различение 

наощупь: «Чудесный мешочек», «Катится – не 

катится». 

Формирование предметно-игровых действий: 

«Кати мяч», «Покатай зайку», «Перевези 

кубики». 

Декабрь 
1 

неделя 

Действия с 

непрерывны

ми 

множествам

и: пустой – 

полный. 

2 занятия  

 

Различение количества пустой – полный. 
Нахождение «один, много, мало» в окружающей 
специально подготовленной обстановке. 

Использование соответствующих вербальных 

обозначений в самостоятельной речи (возможны 

жесты). 
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2 

неделя 

Круг. 

Проблемно-

практическ

ие 

ситуации. 

 

2 занятия  

 

Знакомство с геометрической фигурой круг: 

«Найди такой», «Собери круги», «На что это 

похоже?» 

Сортировка: шар – круг. 

Решение проблемно-практических задач 

посредством вспомогательных средств: 

«Покорми мишку», «Покатай зайку», «Полей 

цветок». 

3 

неделя 

Тактильное 

восприятие. 

2 занятия  

 

Знакомить с ощущениями горячий – 

холодный. 

Нахождение игрушек на ощупь по 

визуальному образцу: «Найди такую 

игрушку/фигуру/форму». 

4 

неделя 

Квадрат. 

Парные 

предметы. 

2 занятия  

 

Знакомство с геометрической фигурой 

квадрат: «Найди такой», «Собери круги», «На 

что это похоже?» 

Соотнесение куб – квадрат. 

Соотнесение по величине и форме: «Закрой 

коробочки», «Найди такой же», 

«Сортировщик». 

 

 

Январь 
1 

неделя 

Количество 

2. 

Дифференц

иация: шар 

– куб. 

Последоват

ельность. 

2 занятия  

 

Выделение количества 2 из множества по 

подражанию, образцу, соотнесение с 

количеством пальцев руки. 

Дифференциация объемных форм: шар – куб. 

(«Катится, не катится», «Прокати в ворота», 

«Постой башни», «Спрячь шарик/кубик»). 

Установление последовательности: «Кто в 

домике живет?», «Кто первым пришел?» 

2 

неделя 

Количество 

и цифра 2. 

Количество: 

большой – 

маленький. 

Вкусовое 

восприятие. 

 

2 занятия  

 

Называние числительных 1, 2. Показ 

соответствующего количества предметов, 

игрушек. Соотнесение с количеством пальцев 

руки, с цифрой 2. 

Выделение количества 2 из множества по 

вербальной инструкции. 

Различение, соотнесение, сравнение по 

величине: «Матрешка», «Пирамидка», «Домик 

для матрешки», «Ворота для машины», 

«Чудесный мешочек». 

Различение вкуса: соленый. «В гостях у 

матрешки». 

Февраль 
1 

неделя 

Количество: 

1, 2, много. 

Зрительное 

и слуховое 

соотнесение

. 

 

2 занятия  

 

Нахождение заданного количества в 

специально подготовленной обстановке. 

Выделение заданного предмета/игрушки среди 

других по вербальной инструкции, по 

звукоподражанию: «Найди, что назову», «Кто 

тебя позвал?», «Чей домик?» 
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2 

неделя 

Количество: 

1, 2, много. 

Тактильное 

восприятие. 

2 занятия  

 

Нахождение и показ/называние единичные и 

парные части тела и лица на себе, на кукле. 

Различение наощупь больших и маленьких 

предметов/игрушек. 

Захватывание больших двумя руками, 

маленьких – одной. 

3 

неделя 

Проблемно-

практическ

ие 

ситуации. 

Сортировка. 

 

2 занятия  

 

Пользование предметами-орудиями: 

«Рыболов», «Достань камешки», «Забей 

гвоздики». 

Группировка предметов/фигур по заданному 

признаку: цвет, форма, величина (шар, куб, 

круг, квадрат). 

4 

неделя 

Количество: 

1, 2, много. 

Дифференц

иация: 

красный – 

желтый 

цвета. 

2 занятия  

 

Выделение заданного количества в специально 

подготовленной обстановке по вербальной 

инструкции. 

Соотнесение, различение, называние цвета: 

красный – желтый. «Бусы для мамы», 

«Разноцветная гирлянда», «Букет цветов». 

Март 
1 

неделя 

Равное 

количество. 

Величина. 

 

2 занятия  

 

Составление равных по количеству множеств, 

способом наложения, приложения, 

составления пар. Понимание выражения 

«столько же», «поровну». 

Соотнесение, различение, называние 

величины: большой – маленький. 

2 

неделя 

Проблемно-

практическ

ие 

ситуации. 

Вкусовое 

восприятие. 

2 занятия  

 

Пользование предметами-орудиями: «Достань 

мяч», «Рыболов» и др. 

Различение пищи на вкус: сладкий – кислый – 

горький. «Узнай по вкусу». 

3 

неделя 

Уравнивани

е. 

Цвет, 

форма, 

величина. 

 

2 занятия  

 

Доведение количества множеств до равенства 

способом добавления и убавления. 

Дифференциация по одному признаку (форме, 

цвету, величине) и по их сочетанию (2 

признака) по образцу, по вербальной 

инструкции: «Отбери все такие», «Найди, что 

назову». 

4 

неделя 

Количество: 

1, 2, много. 

Части 

суток. 

Синий цвет. 

 

2 занятия  

 

Закрепление различения, выделения, 

соотнесения заданного количества по образцу, 

по вербальной инструкции. 

Различение контрастных частей суток: день – 

ночь.  

Апрель 
1 

неделя 

Сопоставле

ние 

множеств. 

2 занятия  

 

Сопоставление численности множеств без 

пересчета путем восприятия различными 

анализаторами: хлопни столько, сколько 

кругов… 
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2 

неделя 

Тактильное 

восприятие. 

 

2 занятия  

 

Различение по признаку мокрый – сухой. 

Упражнение в различении температуры 

горячий – холодный. 

Различение/называние количества в пределах 

2-х. 

3 

неделя 

Сопоставле

ние 

множеств. 

Различение 

количества. 

2 занятия  

 

Сопоставление численности множеств без 

пересчета путем восприятия различными 

анализаторами. 

4 

неделя 

Предметы – 

заместители

. 

Части 

суток. 

 

2 занятия  

 

Формирование предметно-игровых действий с 

использованием предметов-заместителей: 

«Уложим куклу спать», «Как забить гвоздик». 

Различение контрастных частей суток: день – 

ночь. 

Май 
1 

неделя 

Части 

суток. 

2 занятия  

 

Различение контрастных частей суток: день – 

ночь. 

2 

неделя 

Восприятие. 2 занятия  

 

Описание предметов по плану-схеме. 

Закрепление навыков. 

3 

неделя 

Количество. 2 занятия  

 

Количество: 1, 2, много, мало в дискретных и 

непрерывных множествах. Закрепление. 

4 

неделя 

Развитие 

мышления. 

2 занятия  

 

Закрепление навыков. 

    

Второй год обучения (воспитанники в возрасте 4-5 лет) 

 

Дата 

 

Тема 

Количество 

занятий 

(часов) 

 

Основное содержание работы 

Сентябрь 

1 

неделя 

Количество. 

Треугольни

к. 

2 занятия  

 

Закрепление представлений о количестве 1, 2, 

много, мало, пустой, полный на дискретных и 

непрерывных множествах. 

Знакомство с геометрической фигурой 

квадрат: «Отбери все такие», «Где квадрат», 

«На что похоже». 

2 

неделя 

Сенсорика. 

Зеленый 

цвет. 

2 занятия 

 

Называние свойств и качеств предмета. 

Описание по опорной план-схеме (цвет, 

форма, величина, вкус). 

Знакомство с зеленым цветом: «Найди все 

такие», «Что такого цвета?» 

Октябрь 
1 

неделя 

Сравнение 

по 

количеству. 

Треугольна

я призма. 

2 занятия  

 

Сравнение неравных групп предметов (1 -3, 4-

6) способом приложения, наложения. Введение 

слов «больше», «меньше». 

Знакомство с треугольной призмой: «Найди 

такие же», «Сортировщик». 
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2 

неделя 

Сравнение. 

Куб – шар - 

треугольная 

призма. 

 

2 занятия  

 

Сравнение непрерывных множеств (в большом 

– больше, в маленьком - меньше). 

Упражнение в различении геометрических 

форм: «Чудесный мешочек», «Сортировщик», 

«Разложи по коробочкам». 

Игровые действия с геометрическими 

формами: «Построим домики». 

3 

неделя 

Преобразов

ание 

множеств. 

Величина. 

 

2 занятия  

 

Преобразование множеств путем уменьшения 

и увеличения их количества. 

Введение величины «средний». Установление   

последовательности: маленький – средний – 

большой. 

4 

неделя 

Сравнение 

по 

количеству. 

Слуховое 

восприятие. 

2 занятия  

 

Сравнение неравных групп предметов (1 -3, 4-

6) способом приложения, наложения. 

Использование в речи слов (жестов) «больше», 

«меньше». 

Дифференцировать и определять 

последовательность звучания 2-3 музыкальных 

игрушек. 

Ноябрь 
1 

неделя 

Сравнение. 

Величина. 

2 занятия  

 

Сравнение двух равных и неравных групп 

предметов: поровну, больше, меньше,- 

способом наложения и приложения. 

Введение величины «средний». Установление 

последовательности: большой – средний – 

маленький. Называние, показ. 

2 

неделя 

Прямой 

счет. 

Тактильное 

восприятие. 

2 занятия  

 

Пересчет предметов в пределах 2 (однородных, 

разнородных). Соотнесение количества предметов 
с количеством пальцев на руке. 

Различение наощупь формы и величины 

предметов: «Чудесный мешочек», «Прятки». 

3 

неделя 

Преобразов

ание 

множеств. 

Слуховое 

восприятие. 

 

2 занятия  

 

Преобразование множеств путем уменьшения 

и увеличения их количества: больше – меньше 

– поровну. 

Упражнение в подражании двигательным 

реакциям на звучание музыкальной игрушки: 

«Зазвенит – похлопаем…». 

4 

неделя 

Прямой 

счет. 

Тактильное 

восприятие. 

2 занятия  

 

Пересчет предметов в пределах 2 (однородных, 
разнородных). Соотнесение количества предметов 

с количеством пальцев на руке. 

Понимание ощущений температуры: горячий – 

теплый – холодный. 

Декабрь 
1 

неделя 

Преобразов

ание 

множеств. 

Цвета. 

2 занятия  

 

Преобразование множеств путем уменьшения 

и увеличения их количества: больше – меньше 

– поровну. 

Закрепление цветов: красный, желтый, синий, 

зеленый. Дифференциация по цвету, 

группировка, выделение лишнего. 

2 

неделя 

Сравнение. 2 занятия  

 

Сравнение двух равных и неравных групп 

предметов: поровну, больше, меньше,- 
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Геометриче

ские 

формы. 

способом наложения и приложения и 

пересчета. 

Соотнесение объемных и плоскостных форм: 

шар – круг, куб – квадрат, треугольная призма 

– треугольник. Конструирование по образцу. 

3 

неделя 

Счетные 

операции. 

 

Мыслитель

ные 

операции. 

2 занятия  

 

Выполнение операций объединения в пределах 

2 (на предметном материале, с открытым 

результатом). 

Выполнение действий по визуальному образцу 

(изображенных на картинках): что делает 

мальчик? повтори! 

4 

неделя 

Счетные 

операции. 

Сортировка. 

2 занятия  

 

Выполнение операций разъединения в 

пределах 2 (на предметном материале, с 

открытым результатом). 

Упражнение в объединении (выделении, 

группировке, установлении 

последовательности) по заданному признаку. 

Январь 
1 

неделя 

Количество. 

Вкусовое 

восприятие. 

Величина. 

2 занятия  

 

Сопоставление по количеству звуков и 

предметов, движений и предметов на слух и 

наощупь: «Сколько кубиков – хлопни…» 

Знакомство и различение вкуса – соленый. 

Упражнение в различении, показе, назывании 

величин: большой – средний – маленький 

(«Матрешка», «Пирамида»). 

.2 

неделя 

Слуховое 

восприятие. 

Сохранност

ь 

количества. 

Проблемно-

практическ

ие 

ситуации. 

 

2 занятия  

 

Развитие и определение последовательности 

звукоподражаний: «Кто первым пришел?», 

«Повтори песенку». 

Формирование представления о независимости 

количества от величины, формы и т.д. 

предметов: «Большие и маленькие – сколько 

их…» (способ наложения, приложения). 

Пользование методом проб и ошибок при 

решении проблемных задач. Обучение 

использованию предметов-заместителей. 

Февраль 
1 

неделя 

Количество 

и цифра 3. 

Величина. 

2 занятия  

 

Выделение 3 предметов из группы по 

подражанию, образцу, слову. Соотнесение 

предметов с количеством пальцев на руке и 

цифрой 3: «Возьми столько», «Расставь 

фигуры». 

Выстраивание последовательности по 

увеличению/по уменьшению. Использование 

слов, обозначающих величину в речи. 

2 

неделя 

Мыслитель

ные 

операции. 

Количество 

3. 

 

2 занятия  

 

Составление разрезных картинок из 2-3 частей 

по образцу. 

Выделение 3 предметов из группы по 

подражанию, образцу, слову: «Соберем 

букеты», «Угостим кукол». 
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3 

неделя 

Мыслитель

ные 

операции. 

Количество. 

2 занятия  

 

Чередование 2-х цветов (форм, величин) по 

образцу, по подражанию, по словесной 

инструкции: «Сложи узор», «Построим 

заборчик». 

Выделение заданного количества в пределах 3-

х из множества. Соотнесение количества 

предметов с количеством пальцев руки.  

4 

неделя 

Количество 

и счет. 

Восприятие. 

2 занятия  

 

Пересчет в пределах 3. Называние итогового 

числа. 

Нахождение предметов с указанными 

качествами (теплый, холодный, сладкий, 

соленый) в подготовленной обстановке. 

Март 
1 

неделя 

Количество. 

Овоид. 

2 занятия  

 

Определение количества предметов, 

изображений без пересчета (зрительное 

узнавание). Использование пересчета как 

проверки с называнием итога. 

Знакомство с геометрической объемной 

формой овоид: «На что это похоже?», «Найди 

все такие», «Отбери непохожие». 

2 

неделя 

Геометриче

ские 

формы. 

Мыслитель

ные 

операции. 

 

2 занятия  

 

Конструирование из объемных форм по 

образцу: «Построим поезд (башню, дом)». 

Узнавание, различение по слову, называние 

уже известных форм и фигур. 

Выявление причин нарушения обычного хода 

событий и явлений: «Что случилось с 

машиной?», «Ах, стул упал». 

3 

неделя 

Тактильное 

восприятие. 

Форма. 

Величина. 

2 занятия  

 

Различение зрительно и наощупь, называние 

изученных форм и фигур. Соотнесение 

объемных и плоскостных форм и фигур (круг – 

шар, квадрат – куб и т.д.): «Найди пару», «Что 

на что похоже». 

Игры, конструирование по образцу из 

геометрического материала.  

4 

неделя 

Количество. 2 занятия  

 

Сравнение равных и неравных дискретных и 

непрерывных множеств способом приложения, 

наложения, пересчета. Использование в 

самостоятельной речи слов: равно, больше, 

меньше.  

Апрель 
1 

неделя 

Преобразов

ание 

множеств. 

Счетные 

операции. 

 

2 занятия  

 

Уравнивание дискретных и непрерывных 

множеств способом добавления, убавления на 

основе счета. 

Группировка предметов по количественному 

признаку. 

Выполнение операций сложения и вычитания с 

открытым результатом в пределах 2-х. 

2 

неделя 

Счет. 

Количество. 

Цвета. 

2 занятия  

 

Упражнение в пересчете с называнием итога, 

соотнесение с количеством пальцев и цифрой 

3. Нахождение, составление заданного 

количества на основе пересчета. 
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Различение, соотнесение, называние основных 

цветов. Нахождение предметов заданного 

цвета в окружающей обстановке. 

3 

неделя 

Форма. 

Мыслитель

ные 

операции. 

 

2 занятия  

 

Нахождение в окружающей обстановке 

предметов заданной формы: «Что похоже на 

квадрат?», «Найди, что такой формы». 

Решение практических задач с помощью 

предметов-орудий, предметов-заместителей: 

«Достань шарик из вазы». 

4 

неделя 

Количество. 

 

2 занятия  

 

Упражнение в сравнении и уравнивании 

дискретных и непрерывных множеств на 

основе пересчета разными способами. 

Май 
1 

неделя 

Вкусовое 

восприятие. 

Мыслитель

ные 

операции. 

 

2 занятия  

 

Различение на вкус некоторых продуктов 

питания: «Кафе», «Магазин». 

Группировка предметов по заданному 

признаку не зависимо от назначения предмета: 

«Разложим по коробкам», «Найди все 

круглое». 

2 

неделя 

Счетные 

операции. 

Сортировка. 

Группировк

а. 

2 занятия  

 

Выполнение операций сложения и вычитания с 

закрытым результатом в пределах 2-х, с 

открытым результатом в пределах 3-х. 

Игры и конструирование из геометрического 

материала: «Дом для куклы», «Уложим кукол 

спать», «Бусы для мамы» и т.д. 

3 

неделя 

Слуховое 

восприятие. 

2 занятия  

 

Выделение слова из фразы или определенного 

звука реакцией на них определенным 

действием: «Солнышко и дождик», «Гуси, 

гуси!» 

 

4 

неделя 

Чередовани

е. 

2 занятия  

 

Выполнение заданий по вербальной 

инструкции: «Составим узор». 

Группировка предметов по заданному 

признаку: «Что лишнее?» 

    

Третий год обучения (воспитанники в возрасте 5-6 лет). 

 

Дата 

 

Тема 

Количеств

о занятий 

(часов) 

 

Основное содержание работы 

Сентябрь 

1-2 

неделя 

Повторение. 

Количество. 

4 занятия 

  

Счет и выполнение операций со 

множествами в пределах 3. 

 

2 

неделя 

Сортировка. 2 занятие 

 

Соотнесение, различение, называние 

геометрических форм и фигур. Выделение 

из множества разных фигур заданных по 

определенному признаку (форма, величина, 

цвет). 
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Соотнесение объемных и плоскостных 

геометрических фигур между собой: «Что 

на что похоже?» 

Октябрь 
1 

неделя 

Количество и 

цифра 4. 

2 занятия  

 

Выделение 4 предметов из группы по 

подражанию. Соотнесение с количеством 

пальцев и цифрой 4. 

Развитие 

мышления. 

1 занятия  

 

Создание предпосылок для развития 

наглядно-образного мышления: «Поставь 

машинку в гараж», «Столкни мяч в корзину»,  

2 

неделя 

Количество и 

цифра 4. 

3 занятия  

 

Соотнесение групп предметов в пределах 4 

без пересчета: «Достань столько…, 

сколько…» 

Прямой пересчет предметов, выстроенных в 

ряд (слева – направо, указывая пальцем). 

3 

неделя 

Слуховое 

восприятие. 

Прямой счет. 

3 занятия  

 

Угадывание музыкальной игрушки по ее 

звучанию. Соотнесение звука с движением, 

количества движений с количеством звуков. 

Пересчет предметов в ряду с называнием 

итога, соотнесение с цифрой. 

4 

неделя 

Прямой счет в 

пределах 4. 

Конструирован

ие. 

3 занятия  

 

Выполнение построек по подражанию и 

образцу. Анализ образца. Выбор и отсчет 

нужных деталей из конструктора. 

Ноябрь 
1 

неделя 

Цвета: черный, 

белый. 

Величина. 

3 занятия  

 

Соотнесение, различение и называние 

цветов: черный – белый. 

Сортировка по величине. Установление 

последовательности по 

возрастанию/убыванию. Выбор заданной 

величины из трех вариантов по образцу, по 

слову (большой – средний - маленький). 

2 

неделя 

Количество. 

Цвет. 

3 занятия  

 

Пересчет предметов в разном расположении, с 
разными признаками. 

Зрительное определение количества предметов 

на картинках (без пересчета). 

Закрепление основных цветов, нахождение их в 
окружающей обстановке. 

Учить использовать цвет в качестве сигнала к 

действию. 

3 

неделя 

Счет. Цвета. 3 занятия  

 

Прямой счет в пределах 4. 

Использование определенного цвета в 

качестве сигнала: «Светофор», «Найди свой 

стул». 

4 

неделя 

Развитие 

мышления. 

1 занятия  

 

Решение задач наглядно-образного плана: 
«Достань шарик» (занятие) 

Счет. Цвета. 2 занятия  

 

Использование определенного цвета в 

качестве сигнала. Прямой счет в пределах 4 

с называнием итога и соотнесением с 

цифрами. 

Декабрь 

https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-166.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-166.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-163.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-175.shtml
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1 

неделя 

Сравнение 

количества. 

Множества. 

3 занятия  

 

Продолжать учить сравнивать по количеству 

2 группы предметов: непрерывные и 

дискретные. Уравнивание двумя способами. 

Формирование представлений о сохранении 

количества. 

2 

неделя 

Развитие 

мышления. 

3 занятия  

 

Решение задач наглядно-образного плана: 
«Что случилось» (занятие). 

Упражнения: «Достань игрушку», «Угадай, 

что в трубке», Кому какое угощение» 

3 

неделя 

Развитие 

восприятия и 

психических 

процессов. 

3 занятия  

 

Расширение звуковой базы: знакомство с 

бытовыми шумами, звуками природы. 

Обучение запоминанию изображений (2-4 

картинки).  Сравнение по величине: 

«Матрешка», «Лото» 

4 

неделя 

Пересчет и 

сравнение 

количества. 

3 занятия  

 

Продолжать учить сравнивать по 

количеству 2 группы предметов. Прямой 

счет в пределах 4 с называнием итога и 

соотнесением с цифрами. 

Целостное восприятие ситуации: «Сделай 

целое», «Нарисуй целое». 

Январь 
1 

неделя 

Счетные 

операции. 

Развитие 

мышления. 

3 занятия  

 

Выполнение операций объединения в 

пределах 3 с открытым результатом. 

Пересчет предметов на ощупь, звуков на 

слух. 

Формирование целостного восприятия 

ситуации. 

.2 

неделя 

Счетные 

операции.  

Развитие 

восприятия. 

3 занятия  

 

Выполнение операций объединения в 

пределах 3 с закрытым результатом. 

Упражнение в различении, нахождении, 

назывании цвета, формы, величины. 

Февраль 
1 

неделя 

Счетные 

операции.  

Задачи. 

3 занятия  

 

Знакомство с условием задачи, ее анализом. 

Решение задач с опорой на наглядность. 

Установление причинно-следственных 

связей: «Столкни шарик, Открой коробочку, 
Спрячь зайчика, Покатай мишку, Надуем 
шарики». 

2 

неделя 

Задачи. 3 занятия  

 

Решение задач с опорой на наглядность. 

Выполнение операций вычитания в 

пределах 3 с открытым результатом. 

Упражнение в различении, нахождении, 

назывании цвета, формы, величины. 

3 

неделя 

Выполнение 

операций «+», 

«-». 

3 занятия  

 

Выполнение операций объединения и 

разъединения в пределах 4 с открытым 

результатом. 

Формирование целостного образа 

предметов: «Разрезные картинки». 

4 

неделя 

Количество и 

цифра 5. 

3 занятия  

 

Соотнесение групп предметов в пределах 5 

без пересчета: «Достань столько…, 

сколько…» 

https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-176.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-163.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-165.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-165.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-177.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-172.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-173.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-173.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-173.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-174.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-174.shtml
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Прямой пересчет предметов, выстроенных в 

ряд (слева – направо, указывая пальцем). 

Соотнесение с пальцами. 

Март 
1 

неделя 

Пространственн

ые отношения. 

Величина. 

3 занятия Различение направлений: право – лево. 

Знакомство с понятиями величины длинный 

– короткий. Сравнение путем наложения, 

приложения. 

2 

неделя 

Количество и 

цифра 5. 

Цвета. 

3 занятия  

 

Упражнение в прямом счете в пределах 5 с 

называнием итога. Упражнение в 

различении, соотнесении, назывании 

цветов. 

Решение задач в пределах 4. 

3 

неделя 

Обратный счет. 

Развитие 

мышления. 

3 занятия  

 

Обучение осуществлению счета в обратном 

порядке от 3, 4. 

Выделение 5 из множества по слову. 

Выполнение операций сравнения и 

обобщения: «Кто где живет, Что кому дать, 
Цвет и форма, Разложи игрушки в свои 
домики». 

4 

неделя 

Обратный счет. 

 

3 занятия  

 

Формирование навыка обратного счета в 

пределах 5. Решение задач с открытым 

результатом. 

Апрель 
1 

неделя 

Восприятие  3 занятия  

 

Выполнения конструкций по образцу из 

геометрических материалов. 

Выделение из группы предмета по 

словесному описанию. 

2 

неделя 

Величина.  

Счет. 

3 занятия  

 

Знакомство с понятиями величины высокий 

– низкий. Использование величины в играх 

по конструированию. 

Упражнение в прямом счете в пределах 5 с 

называнием итога. Соотнесение с 

количеством пальцев, с цифрой. 

3 

неделя 

Множества. 3 занятия  

 

Сопоставление по количеству предметов и 

звуков, звуков и движений и т. д. 

Упражнение в различении, назывании 

величин предметов. 

4 

неделя 

Счет и счетные 

операции. 

Развитие 

мышления. 

3 занятия  

 

Упражнение в прямом и обратном счете, 

решении задач, сравнении и уравнивании 

количества. 

Упражнение в установлении причинно-

следственных связей: «Как достать» 
(занятие) 

Май 
1 

неделя 

Множества. 

Развитие 

восприятия. 

3 занятия  

 

Работа с множествами: счет, сравнение, 

уравнивание, счетные операции в пределах 

5. 

Нахождение предмета по словесному 

описанию: цвет, форма, величина, вкус, 

звучание. 

https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-146.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-147.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-148.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-149.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-149.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-176.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-176.shtml
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2 

неделя 

Пространственн

ые отношения. 

3 занятия  

 

Упражнение в ориентировке в 

пространстве: слева – справа, вверху – 

внизу, посередине. Закрепление значения 

предлогов: в, на, под, над. 

3 

неделя 

Счет. 

Условные 

мерки. 

3 занятия  

 

Упражнение в обратном счете в пределах 5. 

Обучение использования условных мерок 

для измерения. 

4 

неделя 

Повторение и 

закрепление 

пройденного. 

3 занятия  

 

 

    

Четвертый год обучения (воспитанники в возрасте 6-8 лет). 

 

Дата 

 

Тема 

Количеств

о занятий 

(часов) 

 

Основное содержание работы 

Сентябрь 

1-2 

неделя 

Повторение. 

Количество. 

4 занятия 

  

Счет и выполнение операций со 

множествами в пределах 5. 

 

2 

неделя 

Сортировка. 2 занятие 

 

Соотнесение, различение, называние 

геометрических форм и фигур. Выделение 

из множества разных фигур заданных по 

определенному признаку (форма, величина, 

цвет). 

Соотнесение объемных и плоскостных 

геометрических фигур между собой: «Что 

на что похоже?» 

Октябрь 
1 

неделя 

Количество и 

цифра 6. 

2 занятия  

 

Выделение 6 предметов из группы по 

подражанию. Соотнесение с количеством 

пальцев и цифрой 6. 

Развитие 

мышления. 

1 занятия  

 

Расширение, уточнение и обогащение 

значения слова: «Посмотри и назови» 
(занятие) 

2 

неделя 

Количество и 

цифра 6. 

3 занятия  

 

Соотнесение групп предметов в пределах 6 

без пересчета: «Достань столько…, 

сколько…» 

Прямой и обратный пересчет предметов, 

выстроенных в ряд (указывая пальцем). 

3 

неделя 

Восприятие. 

Счет. 

3 занятия  

 

Угадывание музыкальной игрушки по ее 

звучанию. Соотнесение звука с движением, 

количества движений с количеством звуков. 

Нахождение предметов наощупь по 

словесному описанию «Чудесный 

мешочек». 

Пересчет предметов в ряду с называнием 

итога, соотнесение с цифрой. 

4 

неделя 

Счет в пределах 

6. 

3 занятия  

 

Выполнение построек по подражанию и 

образцу. Анализ образца.  

https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-194.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-194.shtml
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Конструирован

ие. 

Соотнесение объемных и плоскостных 

геометрических фигур. 

Выбор и отсчет нужных деталей из 

конструктора. 

Ноябрь 
1 

неделя 

Цвета. 

Величина. 

3 занятия  

 

Соотнесение, различение и называние 

цветов. 

Сортировка по величине. Установление 

последовательности по 

возрастанию/убыванию: большой – 

маленький, высокий – низкий, длинный - 

короткий. 

2 

неделя 

Количество. 

Цвет. 

3 занятия  

 

Пересчет предметов в разном расположении, с 

разными признаками. 
Зрительное определение количества предметов 

на картинках (без пересчета в пределах 6). 

Закрепление основных цветов, нахождение их в 
окружающей обстановке. 

Учить использовать цвет в качестве сигнала к 

действию. 

3 

неделя 

Счет. 

 Непрерывные 

множества. 

3 занятия  

 

Прямой и обратный счет в пределах 6. 

Действия с непрерывными множествами: 

сравнение, уравнивание. Использование 

условных мерок. 

4 

неделя 

Развитие 

мышления. 

1 занятия  

 

Решение задач наглядно-образного плана: 
«Достань шарик» (занятие) 

Пространственн

ые 

представления. 

2 занятия  

 

Использование определенного цвета в 

качестве сигнала.  

Закрепление значения предлогов. 

Формирование умения ориентироваться в 

пространстве: «Муха». 

Декабрь 
1 

неделя 

Сравнение 

количества. 

Множества. 

3 занятия  

 

Продолжать учить сравнивать по количеству 

2 группы предметов: непрерывные и 

дискретные. Уравнивание двумя способами. 

Формирование представлений о сохранении 

количества в пределах 6. 

2 

неделя 

Развитие 

мышления. 

3 занятия  

 

Решение задач наглядно-образного плана: 
«Что случилось» (занятие). 

Упражнения: «Достань игрушку», «Угадай, 

что в трубке», Кому какое угощение» 

3 

неделя 

Развитие 

восприятия и 

психических 

процессов. 

3 занятия  

 

Расширение звуковой базы: знакомство с 

бытовыми шумами, звуками природы. 

Нахождение предмета по словесному 

описанию. 

Обучение запоминанию изображений (4-6 

картинок).   

Сравнение по величине: конструирование. 

4 

неделя 

Числовой ряд. 3 занятия  

 

Продолжать учить сравнивать по 

количеству 2 группы предметов. Прямой 

счет в пределах 6 с называнием итога и 

соотнесением с цифрами. 

https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-175.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-176.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-163.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-165.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-165.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-177.shtml
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Знакомство с местом числа в числовом 

ряду. 

Целостное восприятие ситуации: «Сделай 

целое», «Нарисуй целое». 

Январь 
1 

неделя 

Смежные числа. 

Развитие 

мышления. 

3 занятия  

 

Выполнение операций объединения в 

пределах 5 с открытым результатом. 

Пересчет предметов на ощупь, звуков на 

слух. 

Определение отношений между смежными 

числами: больше/меньше на 1 

Формирование целостного восприятия 

ситуации. 

.2 

неделя 

Непрерывные 

множества.  

Развитие 

восприятия. 

3 занятия  

 

формирование умения отмерять, измерять, 

сравнивать множества с помощью условной 

мерки 

Выполнение операций объединения в 

пределах 5 с закрытым результатом. 

Упражнение в различении, нахождении, 

назывании цвета, формы, величины. 

Февраль 
1 

неделя 

Количество и 

число 7. 

Развитие 

мышления. 

3 занятия  

 

Прямой и обратный счет в пределах 7, 

соотнесение с цифрой и пальцами. 

Выделение, отсчитывание 7 из множества. 

Установление причинно-следственных 

связей: «Столкни шарик, Открой коробочку, 
Спрячь зайчика, Покатай мишку, Надуем 
шарики». 

2 

неделя 

Задачи. 

Развитие 

восприятия. 

3 занятия  

 

Решение задач с опорой на наглядность. 

Выполнение операций вычитания в 

пределах 7 с открытым результатом. 

Упражнение в различении, нахождении, 

назывании цвета, формы, величины. 

Реагирование на условный сигнал, цвет. 

3 

неделя 

Выполнение 

операций «+», 

«-». 

3 занятия  

 

Выполнение операций объединения и 

разъединения в пределах 7 с открытым 

результатом. 

Формирование целостного образа 

предметов: «Разрезные картинки». 

4 

неделя 

Количество и 

цифра 8. 

3 занятия  

 

Соотнесение групп предметов в пределах 8 

без пересчета: «Достань столько…, 

сколько…» 

Прямой пересчет предметов, выстроенных в 

ряд (слева – направо, указывая пальцем). 

Соотнесение с пальцами. 

Март 
1 

неделя 

Пространственн

ые отношения. 

Величина. 

2 занятия Различение направлений: право – лево, 

вверх – вниз, между, рядом, посередине. 

Упражнение в различении понятий 

величины, сравнение  

https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-172.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-173.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-173.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-173.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-174.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-174.shtml
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1-2 

неделя 

Числовой ряд. 

Цвета. 

4 занятия  

 

Упражнение в прямом счете в пределах 10 с 

называнием итога. Определение отношений 

между смежными числами в числовом ряду. 

Упражнение в различении, соотнесении, 

назывании оттеночных цветов. 

Использование цветов в игровой и 

творческой деятельности 

3 

неделя 

. 

Развитие 

мышления. 

3 занятия  

 

Обучение осуществлению счета в обратном 

порядке в пределах 10. 

Выделение, отсчет заданного количества из 

множества по слову. 

Выполнение операций сравнения и 

обобщения: «Кто где живет, Что кому дать, 
Цвет и форма, Разложи игрушки в свои 
домики». 

4 

неделя 

Обратный счет. 

 

3 занятия  

 

Формирование навыка обратного счета в 

пределах 10. Решение задач с открытым 

результатом. 

Апрель 
1 

неделя 

Развитие 

мышления.  

3 занятия  

 

Понимание скрытого смысла: Кто сказал 

«мяу», «Что случилось» (занятие) 

Выполнения конструкций по образцу из 

геометрических материалов. 

Выделение из группы предмета по 

словесному описанию. 

2 

неделя 

Величина.  

Счет. 

3 занятия  

 

Закрепление понятий величины, 

использование их в постройках и в играх по 

конструированию. 

Упражнение в прямом счете в пределах 10, 

отсчитывание заданного количества. 

3 

неделя 

Множества. 3 занятия  

 

Сопоставление по количеству предметов и 

звуков, звуков и движений и т. д. 

Упражнение в различении, назывании 

величин предметов. 

4 

неделя 

Счет и счетные 

операции. 

Развитие 

мышления. 

3 занятия  

 

Упражнение в прямом и обратном счете, 

решении задач, сравнении и уравнивании 

количества. 

Упражнение в установлении причинно-

следственных связей: «Как достать» 
(занятие) 

Май 
1 

неделя 

Множества. 

Развитие 

восприятия. 

3 занятия  

 

Работа с множествами: счет, сравнение, 

уравнивание, счетные операции в пределах 

10. 

Нахождение предмета по словесному 

описанию: цвет, форма, величина, вкус, 

звучание. 

2 

неделя 

Пространственн

ые отношения. 

3 занятия  

 

Упражнение в ориентировке в 

пространстве: слева – справа, вверху – 

внизу, посередине и т.д.. Закрепление 

значения предлогов: в, на, под, над. 

https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-146.shtml
https://pedlib.ru/Books/1/0083/1_0083-147.shtml
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3 

неделя 

Повторение и 

закрепление 

пройденного. 

3 занятия  

 

 

4 

неделя 

Повторение и 

закрепление 

пройденного. 

3 занятия  

 

 

    

 

Развитие речи. 

 
Первый год обучения (воспитанники в возрасте 3-4 года) 

Дата Тема Количество 

занятий  

Основное содержание работы 

Сентябрь 
 

1 

неделя 

 

Знакомства. 

Имена. 

 
 

1 занятие 

Уточнить представления ребенка о себе и 
родных людях 
Знакомить детей с окружающими их людьми: 
называть по имени педагогов, воспитателей 
(тетя Вера, тетя Нина и т. д.) 
Учить узнавать и называть по имени 
сверстников по группе 
Формировать у детей невербальные формы 
общения: умение фиксировать взгляд на лице 
партнера, смотреть в глаза партнеру по 
общению 
Учить детей отвечать на вопросы: Как тебя 

зовут? Кто это? Что это? 
 

2 

неделя 

 

Помещения 

группы. 

 
1 занятие 

Знакомить детей с помещениями группы: 
игровая комната — тут играют, едят, 
занимаются; спальня — тут спят; туалет — тут 
умываются, садятся на горшок 
Формировать умения детей пользоваться 

рукой как средством коммуникации, выполняя 

согласованные, направленные на другого 

человека движения рукой, телом и глазами 
 

Октябрь 

 

 
1 

неделя 

2 

неделя 

 

 

 

 

 

 

 

3 

неделя 

 

 

 

Игрушки. 

 

 

 

2 занятие 

Знакомить детей с игрушками (мяч, машина, 

мишка, кукла, кубики, пирамидка, шар, 

самолет, барабан).  

Побуждать детей к речевому высказыванию 

по результатам действий с игрушками («Ляля 

топ- топ», «Машина би-би», «Паровозик ту-

ту», «Дудочка ду-ду» Учить детей выполнять 

простейшие инструкции «Где ляля?» «Принеси 

машину», «Возьми мяч» 

Учить детей выполнять движения кистями рук 

по подражанию с использованием 

соответствующих стихотворных текстов 

(надеть зеленые рукавички-«лягушата», руки 

сжать в кулаки, выполнять действия вверх-

вниз: «Лягушата прыгают — ква-ква, ква-ква; 

лягушата смелые — ква-ква, ква-ква» 
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4 

неделя 
 

Дом. 

животные. 

 

2 занятия 

Знакомить детей с животными: кошкой и 

собакой (части тела — туловище, голова, уши, 

глаза, хвост, лапы; как голос подает)  

Учить детей воспроизводить 

звукоподражания (му-му, бе-бе и пр.) 

Учить детей выделять указательный палец 

своей руки, пользоваться им при выполнении 

определенных действий, познакомить детей с 

названием этого пальца — указательный (игра 

«Курочка зовет цыплят — ко-ко-ко»)  

Учить детей действовать отдельно каждым 

пальцем своей руки по подражанию («игра» на 

детском пианино) 
Ноябрь 

 
1 

неделя 

2 

неделя 

 

Овощи, 

фрукты. 

 

 

2 занятия 

 

 

Учить детей узнавать отдельные фрукты и 

овощи: яблоко, грушу, апельсин, морковь, 

огурец 

 Учить детей выполнять совместные 

действия по речевой инструкции (сначала со 

взрослым, затем со сверстником) : «Покажи 

яблоко», «Передай огурец» 

Учить детей захватывать щепотью сыпучие 

материалы (манная крупа, речной песок), 

высыпая в различные емкости (игра «Сварим 

кашку для куклы») 

Учить детей захватывать предметы щепотью, 

раскладывая большие и мелкие предметы в 

прозрачный сосуд (опускать мелкие предметы, 

обращая внимание на захват щепотью) 
 

3 

неделя 

4 

неделя 

 

Природа. 

Осень. 

 
 

2 занятия 

Знакомить детей с объектами неживой 
природы и явлениями природы: водой и 
дождем (показать детям, где бывает вода; 
дождь — вода) 
Учить детей воспроизводить 
звукоподражания (кап-кап, шур-шур,шлеп-
шлеп и т.п.) 
 Учить детей выполнять движения кистями и 

пальцами рук, используя карандаш (катание 

ребристого карандаша между ладошек, по 

столу, вначале отдельно каждой рукой, а 

потом двумя руками одновременно, катание 

между подушечками большого пальца и 

остальных пальцев одной руки, попеременно 

каждой рукой) в сопровождении 

стихотворных текстов. 
 

Декабрь 
 

 

 
1 

неделя 

 

 

Части тела 

и лица. 

 
 
 

2 занятия 

Знакомить детей с тем, что в группе есть 
мальчики и девочки 
Знакомить детей с основными частями тела и 
лица (руки, ноги, голова, глаза, рот, уши) 
Продолжать учить детей понимать и 

выполнять простые инструкции (похлопай в 

ладоши, потопай ногами др.) Учить 
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2 

неделя 

 

 

 

 

 

составлять фразу из двух слов по действиям с 

игрушками («Мишка топает», «Ляля идет», 

«Машина едет», «Зайка прыгает») 

Закрепить умения детей выполнять движения 

кистями рук по подражанию (игры «Молоточек 

— тук-тук», «Рыбка плывет», «Поезд едет — 

ту-ту») 

Развивать размашистые движения руки: учить 

детей стирать с доски тряпкой размашистыми 

движениями слева направо, сверху вниз (по 

подражанию, самостоятельно, по словесной 

инструкции) 
 

3 

неделя 

4 

неделя 

 

Помещения 

группы. 

 
 
 

2 занятия 

Знакомить детей с обстановкой помещений 
группы: игровая комната (в ней есть столы, 
стулья, шкафы), спальня (в ней стоят кровати), 
туалетная комната (в ней есть шкафчики, умы-
вальники, горшки и унитазы) 
Учить понимать слова дай, на, возьми, иди, 

сядь, сиди 

Учить детей понимать действия, 

изображенные на картинке (девочка 

умывается, мальчик бежит, тетя кушает) 

Учить детей выполнять движения кистями рук 

и пальцами по подражанию с музыкальным 

сопровождением (игры «Зайчик», «Очки», 

«Пальчики поздоровались»), познакомить с 

большим пальцем, учить показывать его при 

назывании. 
 

Январь 

 
1 неделя 

 

 

 

Посуда. 

 

 

1 занятие 

Знакомить детей с посудой (тарелка, ложка, 
чашка) 
Знакомить детей с произведениями русского 
фольклора 
Продолжать учить выполнять движения 

кистями рук по подражанию с 

использованием соответствующих 

стихотворных текстов (надеть на руки 

цветные рукавички и выполнять действия, 

изображая знакомых животных) 
 

2 неделя 

 

 

Продукты 

питания. 

 

 

1 занятие 

Знакомить детей с пищей (хлеб, суп, каша, 
котлеты, молоко, чай, компот, конфеты, 
кефир) 
Знакомить детей со сказкой «Колобок», 

обыгрывать ее эпизоды с помощью игрушек 

Учить детей выполнять действия пальцами 

по подражанию действиям взрослого с 

речевым сопровождением 

Февраль 
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1 неделя 

 

 

Дом. 

животные. 

 

 

1 занятие 

Продолжать знакомить детей с животными: 
лошадью и коровой (познакомить с частями 
тела; как голос подает) 
Разучивать потешку  «Киска» А. Барто   
разыгрывать ее содержание, используя 
игрушки и «живые» картинки 
Учить детей выполнять движения пальцами 

обеих рук одновременно вначале по 

подражанию, а потом по словесной инст-

рукции (игры с пальцами с речевым 

сопровождением), закреплять названия 

указательного и большого пальцев 
 

2 неделя 

 

Овощи, 

фрукты. 

 

1 занятие 

Продолжать знакомить детей с овощами и 
фруктами (лук, огурец, капуста, лимон, банан) 
Подводить детей к пониманию несложного 

текста, при чтении комментировать 

действия персонажей игрушками 

 
3 неделя 

4 неделя 

 

 

Природа. 

Зима. 

 

2 занятия 

Знакомить детей с объектами неживой 
природы: снегом, льдом (организовать 
наблюдение за снегопадом, поиграть I 
снежки; показать, как из воды получается лед) 
Знакомить детей с признаками зимы (зимой 
холодно, снег, лед) 
Учить детей понимать рассказ, созданный по 

результатам реальных событий из жизни 

детей в группе 

Учить детей брать в обе руки (захват 

ладонями) сыпучие материалы (чечевицу, 

горох, фасоль) и высыпать их в посуду (игра 

«Спрячем игрушку») 
 

Март 
 

 

1 неделя 

2 неделя 

 

 

 

Семья. 

 
 
 

2 занятия 

Рассматривать фото членов семь. Учить 
показывать маму, папу, других членов семьи. 
Называть их по именам.  
Учить понимать смысловое содержание 
прочитанного: покажи на картинке… 
Подводить детей к пониманию несложного 
текста, при чтении комментировать 
действия персонажей игрушками. 
Учить детей выполнять движения пальцами 
обеих рук одновременно вначале по 
подражанию, а потом по словесной инст-
рукции (игры с пальцами с речевым 
сопровождением), закреплять названия 
указательного и большого пальцев 

 
 

3 неделя 

4 неделя 

 

 

 

Люди, 

улица. 

 
 
 
 

2 занятия 

Учить наблюдать  за деятельностью людей в 
разное время года. 
Знакомить с предметами, окружающими детей 
на улице (много домов, едут  машины, 
автобусы). 
 
Учить детей отвечать на вопросы, 
связанные с жизнью и практическим опытом 
детей («Что ты делал?», «Во что играли?», 
«Что ты пил?», «Куда идем?») 
Продолжать формировать у детей 
размашистые движения рук: учить 
размашистыми движениями стирать тряпкой 
с доски в направлении сверху вниз, слева 
направо 
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Учить детей выполнять определенные 

движения кистями рук на бумаге: учить 

проводить прямые линии краской по большо-

му листу бумаги (по подражанию, 

самостоятельно) 

Апрель 

 
1 неделя 

2 неделя 

 

 

Одежда, 

обувь. 

 
 

2 занятия 

Знакомить детей с предметами одежды и 
обуви (платье, рубашка, тапки, ленты (бант), 
колготки) 
Учить детей составлять фразы по 
картинкам из двух слов («Машина едет», 
«Самолет летит», «Собачка бежит», 
«Мальчик кушает», «Дядя рисует», «Кошка 
спит» и т. д.) 
Продолжать учить детей захватывать 

щепотью сыпучие материалы (перловая, 

манная крупа, речной песок), высыпая в 

различные емкости (игра «Сварим кашку для 

куклы») 

 

 

3 неделя 

4 неделя 

 

 

 

Дик. птицы. 

 
 

 
2 занятия 

Знакомить детей с птицами (ворона, воробей) 
Учить детей понимать действия, 

изображенные на картинке («Кто что 

делает? — ворона пьет, воробей прыгает и 

т. д.») Знакомить детей со сказками 

«Курочка Ряба», «Репка», закрепляя 

знакомые звукоподражания и лепетные слова 

в пассивной и активной речи 

Учить детей выполнять движения пальцами 

обеих рук одновременно вначале по 

подражанию, а потом по словесной инст-

рукции (игры с речевым сопровождением), 

закреплять названия указательного и 

большого пальцев 
Май 

 

 

 

Природа. 

Лето. 

 
 
 
2 занятия 

Учить детей наблюдать за объектами и 
явлениями природы (дождь, солнце). 
Знакомить детей с признаками лета (летом 
тепло; светит солнышко; деревья, листья, 
трава зеленые)  Знакомить детей с объектами 
неживой природы: водой, землей, песком 
(уточнить представление детей о том, где 
бывают эти объекты; познакомить с их 
значением в жизни человека) 
Учить детей слушать адаптированные 
тексты и рассматривать иллюстрации к 
ним (С. Маршак. «Сказка о глупом 
мышонке»; Л. Толстой. «Рассказы для 
детей») 
Продолжать учить детей выполнять 
движения кистями и пальцами рук, используя 
карандаш, по подражанию (катание 
ребристого карандаша между ладошек, по 
столу вначале отдельно каждой рукой, а 
потом двумя руками одновременно, катание 
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Второй год обучения (воспитанники в возрасте 4-5 лет) 

Месяц Тема Количество 

занятий 

Основное содержание работы 

Сентябрь 

 
1-2 

недели 

Природа: 

лето, 

признаки 

осени. 

2 занятия Продолжать формировать у детей 
умения наблюдать за изменениями в 
природе, за явлениями природы 
(солнце, дождь, ветер), закрепить 
представление о лете 
Формировать представление об 
изменчивости погоды, знакомить с 
признаками осени 
Учить детей отражать в речи 
результаты наблюдений в природе и в 
быту 

Октябрь 

 

 

 
1-2 

недели 
 

 

Люди (имена, 

части тела и 

лица). 

Игрушки. 

 

 

2 занятия 

Начать знакомить детей с фамилиями 
сверстников по группе Закреплять 
представления детей о том, что в группе 
есть девочки и мальчики, любимые 
занятия которых могут различаться. 
Расширять представления об основных 
частях тела и лица 
Знакомить детей со строением тела и его 
частями (туловище, живот, спина, 
волосы, язык, пальцы, зубы, плечи) 
Учить детей праздновать свой день 
рождения (организовать в группе 
праздник — поздравить ребенка с днем 
рождения, преподнести подарки, 
устроить детям праздничный чай) 
Ввести в активный словарь детей 
обобщающее слово игрушки 
Учить детей высказывать в речи свои 
потребности («Хочу пить», «Дай 
покушать», «Хочу в туалет») 
Учить детей нанизывать крупные бусы 
из разного материала на шнурок по 
образцу 
. Продолжать учить детей катать 

пальцами ребристый карандаш по столу 

одновременно двумя руками (по 

подражанию) 

между подушечками большого пальца и 
остальных пальцев одной руки, попеременно 
каждой рукой) с музыкальным и 
стихотворным текстовым сопровождением. 

3 неделя 

4 неделя 

 

Повторение. 

Закрепление. 

 
2 занятия 

Беседы по сюжетным картинкам. Чтение 
детских произведений, стихотворений, 
потешек и т.п. 
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3-4 

неделя 

 

Профессия-

шофер. 

 
 

2 занятия 

Учить детей наблюдать за действиями и 
поведением людей (человек идет, едет 
на машине, бежит; мама ведет ребенка в 
детский сад, везет в колясочке) 
Знакомить детей с работой шофера 
Учить детей выполнять инструкции, 
связанные с употреблением предлога на, 
употреблять этот предлог в речевых 
высказываниях 
Продолжать учить детей бросать мелкие 
предметы (горох, фасоль, орехи) в сосуд 
с широким горлышком, используя за-
хват предметов щепотью 

 
Ноябрь 

 

 
1 неделя 

 

 

 

Дом. 

животные. 

 
 

1 занятие 

Закреплять представления детей о 
домашних животных: кошке, собаке, 
корове, лошади, козе, свинье (части тела 
— голова, туловище, лапы, хвост; глаза, 
уши, нос, рога) 
Учить узнавать знакомых животных по 
их голосам (звукоподражание) 
Учить детей составлять небольшие 
рассказы в форме диалога с 
использованием игрушек («Кто в домике 
живет?», «Куда Маша идет в гости?») 
Учить детей захватывать сыпучие 
материалы указательным типом 
хватания («Приготовим обед», «Опусти 
бусинки») 

 

2-3 

неделя 

 

Овощи и 

фрукты. 

 
 

2 занятия 
 

Знакомить детей с овощами и фруктами 
(морковь, лук, огурец, картошка, яблоко, 
груша, апельсин, лимон, помидор) 
Учить различать знакомые овощи и 
фрукты по вкусу 
Учить детей описывать действия по их 
демонстрации и по картинкам, 
изображающим действия (построение 
фразы из двух-трех слов) 
Учить детей проводить пальцами по 

дорожке на листе бумаги от ее начала до 

конца (ширина дорожки от 2,5—2 до 

1,5-— 1 см) с музыкальным 

сопровождением. 

 

4 неделя 
 

Помещения 

группы, 

детского сада. 

 
 

1 занятие 

Знакомить детей с помещениями группы 
и детского сада: прихожей, залом, 
кабинетом врача  
Формировать у детей представление о 
детском саде (для чего он нужен, что в 
нем имеется, кто в нем работает)  
Разучивать с детьми потешки, стихи, 
поговорки, считалочки 
Учить детей проводить карандашом 
непрерывную линию от ее начала до 
конца дорожки (ширина дорожки от 
2,5—2 до 1,5—1 см) 

 
Декабрь 

 
 

1 неделя 
 

 

 

 
 
 

1 занятие 

Знакомить детей с профессиями врача, 
воспитателя 
Учить детей выполнять инструкции, 
связанные с употреблением предлога 
под, употреблять этот предлог в 
речевых высказываниях. Учить детей 
дифференцировать предлоги на, под 
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Профессии: 

врач, 

воспитатель. 

(выполнение инструкции и составление 
фразы) 
Учить детей выкладывать дорожки из 

мелких предметов (гороха, фасоли, 

семечек) по подражанию действиям 

взрослого, а затем по образцу 

(«Грядки»). 

 

 

2-3 

неделя 

 

 

Природа: 

зима. 

2 занятия 
 

Продолжать формировать умения детей 
наблюдать за объектами живой и 
неживой природы, за изменчивостью 
природы  

Формировать у детей представления о 
зиме как о времени года, закреплять 
представления детей о праздниках зимы 

Разучивать с детьми стихотворение 
А. Барто «Снег» 
Продолжать проводить с детьми игры с 
пальцами с речевым и музыкальным  
сопровождением по подражанию и 
образцу (пальчиковая гимнастика) 

 

4 неделя 
 

Дикие 

животные. 

 
 

1 занятие 

Знакомить детей с дикими животными: 
зайцем, ежом, медведем, лисой 
(строение, образ жизни) 

Знакомить детей с взаимодействием 
персонажей из сказки «Теремок» 

Учить детей разучивать потешки и 
стихи ( А. Барто. «Зайка») 

Повторение пройденного. 
Январь 

 

 

 
1-2 

недели 
 

 

 

 

3-4 

неделя 

 

 

 

Посуда. 

 
 
 
 
 

2 занятия 
 

Расширять представления детей о 
посуде: познакомить их с блюдцами, 
ножом, кастрюлей, чайником, 
половником, сковородой; ввести в 
активный словарь обобщающее слово 
посуда 

Знакомить детей с игрушечной 
посудой, одеждой, мебелью: кроватью, 
столом, стулом, шкафом и их 
назначением ( обобщающего слова) 
Учить детей составлять фразу на 
основе выполнения инструкции, 
заданной взрослым Учить детей 
разучивать потешки и стихи («Водичка-
водичка») 

Учить детей выкладывать из мозаики 
дорожки, используя захват мозаики 
щепотью, чередуя мозаику по цвету, 
ориентируясь на образец («Дорожки для 
зайки», «Цыплята пойдут по дорожке к 
маме») 

 

 

Игрушки. 

 
 
 

2 занятия 
 

Закреплять у детей представления об 
игрушках; познакомить их с ведром, 
совком, лопатой, лошадкой, рыбкой, 
санками, неваляшкой, кошкой, собакой, 
белкой 

Учить детей составлять фразу на 
основе действия с двумя игрушками 
(развитие диалогической речи) Учить 
детей составлять небольшие 
описательные рассказы по игрушке 
(неваляшка, заяц) 

Продолжать учить детей проводить 

непрерывную линию по центру дорожки 

сначала пальцами, а затем карандашом 

от начала до конца (дорожки различной 
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ширины), линия не должна быть 

прерывистой и выходить за края 

дорожки («Дорожки для ежика, 

муравья»),использовать музыкальное 

сопровождение. 
Февраль 

 
 

1 неделя 
 

Игра с 

природными 

мат-ми. 

 
 
 

1 занятие 

Учить детей взаимодействовать со 
сверстниками на основе их 
представлений о  
свойствах и качествах природных 
материалов («Из песочка делаем 
куличики, для этого песок поливаем  ) 
Развивать у детей познавательную 
функцию речи: задавать вопросы и 
отвечать на вопросы («Что там?», 
«Где песок?») 

 

 

2-3 

неделя 

 

Одежда и 

обувь. 

 
 

2 занятия 
 

Знакомить детей с предметами одежды и 
обуви (пальто, шапка, шарф, варежки, 
валенки, сапоги, ботинки, туфли) 

Ввести в активную речь ребенка 
обобщающее слово одежда 

Формировать у детей грамматический 
строй речи (согласование глаголов с 
существительными, родительный 
падеж имен существительных) 
Учить детей проводить прямые линии 
по пунктирам до определенной точки 
сверху вниз, слева направо («Дождик», 
«Светит солнышко», «Заборчик») 

 

4 неделя 
Продукты 

питания. 

 
 

1 занятие 

Закреплять у детей понятие о пище 
Знакомить их с блюдами (салат, щи, 

макароны, картофель, сыр, печенье, 
масло, пирог) 

Учить детей составлять небольшой 
рассказ по двум игрушкам с 
использованием диалога («Кукла варит 
суп из овощей») 

Учить детей захватывать сыпучие 
материалы указательным типом 
хватания («Испечем блины») 

Март 

 

 

 
1-2 

недели 
 

 
 
 
 

Дом. и дик. 
животные 
(диф-ция). 

 
 
 
 
 

2 занятия 
 

Знакомить детей с повадками и образом 
жизни животных: козы, коровы, лошади, 
свиньи, медведя, лисы, волка, зайца, 
белки, ежа 

Учить детей понимать изображение 
и действия персонажей, нарисованных 
на картинке, отвечать на вопросы по 
демонстрируемым картинкам («Кто 
нарисован на картинке?», «Маша, 
покажи, что делает белка на 
картинке») Почитайте сказку «Три 
медведя». Учить детей понимать 
рассказанный или прочитанный текст 
(В. Чарушин. «Кошка» и др.) 

Продолжать учить детей выкладывать 
из мозаики простые предметы по 
образцу («Цыпленок», «Морковка», 
«Зайчик») Учить детей проводить 
карандашом по образцу прямые линии 
до определенной точки в направлении 
сверху вниз (развивать зрительно-
двигательную координацию) со 
стихотворным сопровождением. 

 Птицы.  
 

Учить детей наблюдать за повадками и 
поведением птиц и отражать результаты 
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3-4 

неделя 

 
2 занятия 

 

наблюдений в речевой и изобразитель-
ной деятельности 

Учить детей отвечать на вопросы по 
прочитанному или рассказанному 
тексту (сказки В. Сутеева). Учить 
детей составлять рассказ из жизни 
детей по рисунку педагога 

Продолжать учить детей выполнять 
определенные действия пальцами с 
речевым сопровождением по 
подражанию (пальчиковая гимнастика) 

Апрель 

 
1-2 

недели 
 

 

Овощи и   

фрукты. 

 
 
 

2 занятия 
 

Закреплять у детей знание об овощах и 
фруктах (капуста, помидор, репа, свекла, 
лимон, мандарин, слива) 

Продолжать формировать у детей 
грамматический строй речи 
(согласование существительного и 
числительного, существительного и 
прилагательного) 
Закреплять использование детьми 
изученных предлогов в активной речи (в, 
на, под) 
Продолжать учить детей проводить 
прямые линии по пунктирным линиям в 
направлении сверху вниз 

 

 

3-4 

неделя 

 

 

Времена года. 

 
 
 

2 занятия 
 

Знакомить детей с отдельными 
признаками весны 

Формировать представление детей о 
зиме и лете как о временах года 

Учить детей составлять короткие 
рассказы по двум-трем игрушкам 
(педагог демонстрирует игрушки — 
куклу и собачку, дети составляют 
рассказ с помощью педагога: «Жила-
была девочка. Девочку звали Катя. У нее 
была собачка Жучка.  Катя  и Жучка 
вместе играли». Аналогичные рассказы 
можно составить по следующим 
наборам игрушек: мальчик и мячик; 
полянка, елочка, грибок; зайчик и 
лисичка) 
Учить детей проводить прямые линии до 

определенной точки самостоятельно в 

направлении слева направо (обращать 

особое внимание на непрерывность 

проведения линии)с музыкальным 

сопровождением. 
Май 

 
1-2 

недели 

 

 

Деревья, 

трава, цветы 

(диф-ция). 

 
 
 

2 занятия 
 

Учить детей дифференцировать деревья, 
траву и цветы 

Учить детей заучивать наизусть 
стихи, считалочки, поговорки (А. 
Барто, К. Чуковский; «Травка-
муравка со сна поднялась» и другие 
произведения фольклора) 

Учить детей заштриховывать в дном 

направлении – сверху вниз- простые 

предметы (яблоко, груша, воздушный 

шар и т.д.) 
 

 

 
 

 

 
 
 

2 занятия 

Учить детей определять состояние 
природы и погоды (солнечный день, 
дождливая погода, хмурое небо) 
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3-4 

неделя 
Погода.  Продолжать учить детей 

высказывать свои потребности и 
желания в речи («Хочу играть с большой 
куклой», «Давайте играть в догонялки» 
Учить раскрашивать предметные 
картинки, не выходя за контур, 
цветными карандашами. 

 
Третий год обучения (воспитанники 5-6 лет). 

 

Дата 

 

Тема 

 

Количество 

занятий 

 

Основное содержание работы 

Сентябрь 
 

1-2 

неделя 

С 1 по 15 

сентября 

 

 «Психолого-педагогическая диагностика 

развития детей раннего и дошкольного 

возраста»  под редакцией Е. А. Стребелевой,  

"Практический материал для проведения 

психолого-педагогического обследования 

детей" авторов С.Д. Забрамной, О.В. 

Боровика. 

 

 

 

 

3-4 

неделя 

 

 

 

 

Овощи, 

фрукты. 

 
 
 
 
 

3 занятия 

Расширять представления детей об овощах, 
фруктах, ягодах; формировать 
представления о вишне, винограде, арбузе. 
дыне. 

Формировать обобщенные представления 
детей об овощах осуществляя 
классификацию и фиксируя ее результаты в 
слов 
Учить детей образовывать множественное 
число имен существительных ( яблоко — 
яблоки  и т. д.) 
Учить детей выполнять знакомые ранее игры 

с пальцами по речевой инструкции со 

стихотворным сопровождением. 

Учить детей размазывать пальцами 

пластилин по дощечке, по картону 
Октябрь 

 

 

1 

неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Деревья. 

 

 

 

 

 

 
 
 

3 занятия 

Знакомить детей с отдельными деревьями и 
их основными признаками (ствол, ветки, 
листья) 

Закреплять представления детей о листьях 
разной формы и окраски, о разном размере 
ствола и ветвей 
Учить детей использовать предлог за в речи 
на прогулках и в свободной деятельности 
(«Катя спряталась за деревом», «Маша, 
спрячь обруч за шкаф» 
Учить детей выкладывать горох, семечки на 
подготовленную дощечку с размазанным 
пластилином по контуру простого предмета 
(контур рисует педагог) 
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2 

неделя 

 

 

 

 

Природа. 

Осень. 

 
 
 
 

3 занятия 

 
Ознакомление с приметами и явлениями 
осени. Учить наблюдать за изменениями в 
природе.  Закрепление последовательности 
времен года.  
Беседы по сюжетным картинкам о занятиях 
людей в осеннее время года. 
Учить узнавать изображение осенней 
природы на картинках. Формировать 
представления о жизни и деятельности 
людей  и животных осенью. 
Воспитывать у детей потребность и 
умение выражать свои эмоциональные 
переживания в речи ( «Осенний лес очень 
красивый. В нем интересно и весело играть» 
Учить детей выполнять знакомые ранее игры 

с пальцами по речевой инструкции со 

стихотворным сопровождением. 

 

 

 

 

3-4 

неделя 

 

 

 

 

 

 

Возраст. 

Части тела и 

лица. 

 
 
 

 
 

6 занятия 

Закреплять представления детей о своем 
возрасте; учит( отвечать на вопрос: 
«Сколько тебе лет?» 

Уточнять и закреплять в речи детей 
названия частей тела лица (лоб, губы, щеки, 
подбородок, локоть, колено); учить детей 
показывать части тела и лица у себя, у своих 
сверстников и  игрушек в процессе 
дидактических игр 
Учить детей выражать свои чувства и 
мысли от первого лица («Я принес в группу 
игрушки. Буду играть с Катей», «Вчера я 
был у доктора. У меня болел зуб. Доктор 
полечил зуб») 

Учить детей составлять описательный 
рассказ по игрушке, фиксируя в речи 
отношение к ней 

Учить детей застегивать кнопки и 
пуговицы различной величины одного цвета 

Ноябрь 

 

 

1 

неделя 

 

 

               

Посуда. 

 
 
 

3 занятия 

Расширять представления детей о кухне, 
закрепляя представления о посуде в слове 
Учить детей обмениваться с педагогом 
своими впечатлениями об эмоционально 
значимых событиях (праздник, свадьба, 
день рождения, разлука, болезнь)  
Продолжать учить детей проводить 

непрерывные линии, не отрывая карандаша 

от бумаги, между двумя линиями по дорожке 

(ширина дорожки от 1 до 0,5 см) со  звуковым 

сопровождением. 

 

 

 

2-3 

неделя 

 

 

Дом. 

животные и 

птицы. 

 
 
 
 

6 занятий 

Закреплять у детей представления о 
домашних животных: собаке, кошке, 
лошади, корове, козе; о домашних птицах: 
курице, утке, петухе 

Знакомить детей с детенышами животных: 
щенком, котенком, птенчиком, цыпленком 
(сформировать у детей представления о том, 
что собака (кошка, птичка, курица) — мама. 
Она большая. У нее есть щенок (котенок, 
птенчик, цыпленок) маленький. Мама-
собака его кормит, играет с ним, защищай  У 
собаки может быть не один щенок, а два, 
три) 

Создавать условия для понимания детьми 
текста (С. Маршак. «Усатый -полосатый») 
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Учить детей проводить линию, не отрывая 
карандаша от листа бумаги по наклонной 
линии-образцу (дорожке) со звуковым 
сопровождением. 

 

 

 

4 

неделя 

 

  

 

 

 

 

 

 

Поздняя 

осень. 

 
 
 
 

3 занятия 

Продолжать учить детей наблюдать за 
изменениями объектов живой и неживой 
природы, явлениями природы 

Формировать временные представления 
(осень, признай осени) 

Знакомить детей с разными 
эмоциональными состояниям человека 
(радость, гнев, горе, удивление) 
Создавать условия для вступления детей в 
диалог 
Закрепить умение детей задавать вопросы 
друг другу, отвечать на них спокойно, глядя 
друг другу в глаза, не перебивая партнера по 
общению 
Учить детей составлять из частей целый 

предмет (пристегивать элементы предметов 

к основной части: к середине цветка 

лепестки, к веточкам листья и т. д.) 
Декабрь 

 

1 

неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

неделя 

 

 

Помещения 

детского 

сада. 

 
 

3 занятия 

Закреплять у детей знание всех помещений 
детского сада употребление названий 
отдельных помещений в речи 
Расширять представления детей о 

спортивном и музыкальном залах, отмечая 

их специфику и специфику деятельности 

детей в них 

Учить детей употреблению имен 

существительных в дательном падеже без 

предлога («Кому дать?») и с предлогом к 

(направление движения) 

Учить детей проводить прямую 

непрерывную линию между двумя 

волнистыми линиями, сопровождая 

плавными звуками. 

 

 

Жизнь в дет. 

саду. 

 
 
 
3 занятия 

Формировать у детей представления о 
цикличности жизни детей в детском саду, о 
необходимости соблюдения режимных 
моментов, обобщая их периодичность и 
повторяемость в словесном плане (утром — 
встают, одеваются, завтракают; днем — 
играют, занимаются, отдыхают; вечером — 
ужинают, принимают душ, ванну, слушают 
музыку, ложатся спать; ночью — спят) 
Учить детей понимать адаптированный 
текст и отвечать по нему на вопросы (В. 
Маяковский. «Что такое хорошо и что 
такое плохо» Учить детей понимать в 
тексте скрытый смысл и причинно-
следственные отношения. Закрепить у 
детей умение рассказывать об увиденном 
(«Расскажи, что ты делал дома в выходные 
дни», «Что ты делал летом, где был?») 
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Повторение пройденного. 

3-4 

неделя 

 

Зима. Новый 

год. 

 
6 занятий 

Продолжать наблюдать за изменениями в 
природе. Отмечать приметы зимы. 
Беседовать о празднике Новый год.  
Беседы по сюжетным картинкам. 
Установление их последовательности. 
Заучивать наизусть стихотворение про 
Новый год. 
Упражнять в нанизывании: ёлочные бусы. 
Учить детей обводить по контуру простые 
предметы 

Январь 

 

 

1-2 

неделя 

 

  

 

Профессии: 

врач, 

продавец. 

 
 

6 занятий 

Знакомить детей с профессиями врача и 
продавца 

Учить детей понимать адаптированный 
текст и отвечать по нему на вопросы  К. 
Чуковский. «Доктор Айболит» 
Учить детей выполнять шнуровку сверху 

вниз без перекрещивания шнурка (дождик, 

дорожка и т. д.) сначала в две дырочки, а 

затем увеличивать их число (действия по 

подражанию, по образцу) 

 

 

 

3 

неделя 

 

 

 

Мебель. 

 

 Части 

предметов. 

 
 
 
 

3 занятия 

Знакомить детей со значением предметов 
домашнего обихода: на кровати спят; за 
столом едят, занимаются; в тарелку 
наливают суп; в чашку наливают компот, чай 
и т. д. 

Формировать у детей обобщенное 
представление о мебели, закрепляя его в 
слове 

Знакомить детей с существенными 
деталями некоторых предметов: у стола — 
крышка, ножки; у стула — сиденье, спинка, 
ножки; у платья, рубашки, пальто — рукава, 
воротник, пуговицы 
Учить детей образовывать новые слова с 
помощью суффиксов (стул — стульчик и 
т.д.) Разучить с детьми стихотворение Н. 
Саконской «Где мой пальчик?» («Иголочка, 
иголка») 

Учить детей проводить непрерывную 
линию между двумя волнистыми линиями, 
повторяя изгибы (ширина между волни-
стыми линиями от 2,5 до 1,5 см), 
сопровождая плавными звуками. 

4 

неделя 
Зимние 

забавы. 

3 занятия Продолжать формировать представления о 
занятиях людей в зимнее время года. 
Закреплять свойства снега и воды, 
представления о зиме. 
Беседы по сюжетным картинкам составление 
простых рассказов по серии сюжетных 
картинок. 
Рисование по трафаретам. Обведение по 
шаблонам простых изображений. 
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Февраль 
 

 

 

1-2 

неделя 

 

 

 

Дик. 

Животные, 

их детеныши. 

 
 
 
 

6 занятий 

Закреплять и расширять у детей 
представления о животных и их детенышах 
(заяц, белка, лиса, волк, еж живут в лесу; как 
звери спасаются зимой от холода и голода) 

Формировать у детей представления о 
детенышах диких животных, учить называть 
их словом 
Познакомить детей со сказкой «Волк и 
семеро козлят» 

Учить детей планировать в речи свою 
деятельность (игровую, трудовую) 

Учить детей проводить линию пальцем, 
затем карандашом самостоятельно по 
заданному образцу 

 

 

 

3 

неделя 

 

 

 

Зима. 

 
 

 
 

3 занятия 

Формировать у детей представления о жизни 
и деятельности людей и животных зимой 

Знакомить детей со свойствами воды и 
снега, закрепить представление о зиме 

Учить детей составлять рассказ по 
сюжетной картинке («Зима», «Таня не 
боится мороза»). Продолжать обучать 
детей рассказывать об увиденном 
(«Новогодний праздник», «Подарок Деда 
Мороза» и т. д.) Разучивать детские 
потешки, считалки, песни, стихи о зиме 
(музыка Л. Бекмана, слова R Кудашевой. 
«Елочка» и др.) 
Учить детей проводить непрерывные линии 

между двумя ломаными линиями, повторяя 

их изгиб (сначала проводить линии пальцем, 

а затем по образцу  карандашом. Учить детей 

обводить по контуру простые предметы 

 

 

 

4 

неделя 

 

 

Птицы 

зимой. 

 
 
 
 

3 занятия 

Знакомить детей с птицами, их строением, 
образом жизни. 
Учить дифференцировать домашних и диких 
птиц. Рассказать о сложностях жизни птиц в 
зимних условиях, о необходимости помогать 
птицам, подкармливая их. 
Чтение детских произведений о зимующих 
птицах «Серая шейка» и др. 
Учить обводить рисунки по контуру, 
штриховать в заданном направлении. 
Учить обводить предметы по пунктирным 
линиям. 

Март 
 

 

1-2 

неделя 

 

   

 

 

Труд 

взрослых. 

 
 
 
 

6 занятий 

Формировать у детей представления о труде 
взрослых: повар готовит пищу; няня моет 
посуду; мама шьет, стирает; шофер водит 
машину; строители строят дом и т. д. 
Закреплять у детей представления о 
профессиональной деятельности врача, 
повара, шофера, продавца 
Продолжать формировать у детей 
вербальные формы общения со взрослыми и 
сверстниками (поддерживать беседу, 
отвечая на вопросы, и самостоятельно 
задавать вопросы) Расширять речевые 
возможности детей, обучая их 
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употреблению существительных в 
творительном падеже (в орудийном 
действии) Учить детей отвечать на вопрос 
«чем?» («Я рисую карандашом», «Пол 
подметают щеткой») 
Продолжать учить выполнять шнуровку 
слева направо без перекрещивания шнурка 
(2 дырочки, 6 дырочек — дорожка для 
зайчика, лисички и т. д.) Продолжать 
проводить игры с пальчиками и речевым 
сопровождением 

 

 

 

3 

неделя 

 

 

Деревья и 

кустарники. 

 
 
 

3 занятия 

Закреплять у детей представления о 
деревьях, учить дифференцировать деревья 
и кустарники 

Учить детей узнавать части дерева и 
отдельные деревья: ель, березу, рябину, клен 

Учить детей соотносить визуальный образ 
дерева с его реальным видом и 
изображением на иллюстрации 

Учить детей употреблять в активных 
высказываниях предлоги за, перед 

Продолжать разучивание с детьми 
стихотворений, считалок, загадок (К. 
Чуковский. «Мойдодыр», «Телефон»; 
считалочки «Аты-баты...», «Колечко, 
колечко, выйди на крылечко...», «Раз, два, 
три, четыре, пять, вышел зайчик 
погулять...») 
Продолжать учить выкладывать горох 
(фасоль, семечки) на пластилин по контуру, 
сделанному педагогом (рыбка, яблоко, 
цыпленок и т. д.) 

 

 

 

 

4 

неделя 

 

 

 

Дом. Мебель. 

 
 

 
 
 

3 занятия 

Закреплять представления о значении 
предметов домашнего обихода: на кровати 
спят; за столом едят, занимаются; в тарелку 
наливают суп; в чашку наливают компот, чай 
и т. д. 

Формировать у детей обобщенное 
представление о мебели, закрепляя его в 
слове 

Знакомить детей с существенными 
деталями некоторых предметов: у стола — 
крышка, ножки; у стула — сиденье, спинка, 
ножки; у платья, рубашки, пальто — рукава, 
воротник, пуговицы 
Учить детей образовывать новые слова с 
помощью суффиксов (стул — стульчик и 
т.д.) Разучить с детьми стихотворение Н. 
Саконской «Где мой пальчик?» («Иголочка, 
иголка») 
Учить детей проводить непрерывную линию 
между двумя волнистыми линиями, 
повторяя изгибы (ширина между волни-
стыми линиями от 2,5 до 1,5 см), 
сопровождая плавными звуками. 

Апрель 

 

 

1-2 

неделя 

 

     

Обобщающие 

понятия. 

 
 

6 занятий 

Знакомить детей с обобщающими понятиями 
«мебель», «овощи», «фрукты» 
Учить детей составлять описательный 
рассказ по игрушкам, предметам и явлениям 
природы (подводя детей к пониманию 
содержания загадок через описание 
важнейших признаков предметов и явлений) 
Учить проводить непрерывную линию 
карандашом по образцу 
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Учить проводить непрерывную линию по 

нарисованному контуру (пальцем, 

карандашом) 

 

 

 

3 

неделя 

 

 

 

Животные 

дом. и дик. 

 
 
 
 

3 занятия 

Учить детей различать животных по их 

основным признакам: лягушка - зеленая, 

прыгает. квакает, живет в пруду; еж - серый, 

колючий, живет в лесу, ест грибы и ягоды и 

т. д. 

Формировать у детей представления о том, 

что одни животные (заяц, медведь, лиса, еж, 

волк) живут в лесу, а др. (курица, корова, 

петух, коза) – около жилища человека. 

Познакомить детей с содержанием сказок, 

текстов, отвечая на вопросы (С. Маршак  

«Усатый-полосатый»). Продолжать учить 

детей планировать свою деятельность в 

речевых высказываниях 

Учить детей проводить линию, не отрывая 

пальца или карандаша от листа бумаги. 

Учить детей проводить волнистые линии по 

пунктиру, не отрывая карандаша от листа 

бумаги 

 

 

4 

неделя 

 

Весна. 

Мир 

животных. 

 

 
 
 

3 занятия 

Продолжать учить обращать внимание на 

изменения в природе и жизни людей и 

животных. Учить описывать состояние 

погоды, погодных явлений. 

Закреплять последовательность времен года 

и их основные приметы и явления. 

Знакомить детей с художественными 

произведениями о жизни животных весной, 

о появлении потомства. 

Закрепление графических навыков, 

обведения по трафаретам, штриховки. 

Май 

 

 

1 

неделя 

 

Весна. 

Мир людей. 

 
 
 

3 занятия 

Отмечать состояние погоды весной, 
появление первоцветов. Рассказывать о 
перелетных птицах, возвращении их на 
родину, появлении птенцов. 

Беседы по сюжетным картинкам и их серии о 
труде взрослых весной. Работа людей на селе. 
Согласование в числе, роде. Образование 
новых слов приставками . 

Упражнять в шнуровке, нанизывании, 
обведении по пунктиру раскрашивать 
контурные сюжетные рисунки цветными 
карандашами, не выходя за контур. Учить 
детей самостоятельно выбирать цвет при 
раскрашивании сюжетной картинки 
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Четвертый год обучения (воспитанники 6-8 лет). 

 

Дата 

 

Тема 

Количество 

занятий 
Основное содержание работы 

Сентябрь 

 
1-2 

неделя 

 

С 1 по 15 

сентября 

диагностика 

 

 

 «Психолого-педагогическая диагностика 

развития детей раннего и дошкольного 

возраста»  под редакцией Е. А. 

Стребелевой, "Практический материал для 

проведения психолого-педагогического 

обследования детей" авторов С.Д. 

Забрамной, О.В. Боровика. 

 

 

 

 

2 

неделя 

 

 

     

 

 

 

Части суток. 

 
 
 
 

3 занятия 

Знакомить детей с весной и ее 
отличительными признаками: тает снег, 
бегут ручьи, появляются первые цветы и 
первая  травка 
Знакомить детей с признаками весенней 
погоды — дождливая, солнечная, ветреная, 
пасмурная 
Учить детей различать и называть время 

суток: утро, день, ночь 

Учить детей составлять рассказ по 

картинкам ( «Прогулка в лесу») Учить 

детей пониманию причинно-следственных 

зависимостей в литературных 

произведениях (К. Чуковский. «Мойдодыр», 

«Телефон», «Федорино горе»; Е. Благинина. 

«Посидим в тишине»; Б. Житков. «Храбрый 

утенок») 

Учить детей заштриховывать в одном 

направлении — сверху вниз — простые 

предметы (яблоко, груша, воздушный шар и 

т. д.) 

 

 

 

3 

неделя 

 

Улица. 

Транспорт. 

 
 
 

3 занятия 

Знакомить детей с транспортом, с правилами 

поведения  на улице и в транспорте 

Учить детей составлять рассказ по 

рисунку педагога 

Учить детей образовывать новые слова с 

помощью приставок (пришел — ушел, уехал 

— приехал, убежал — прибежал, открыл — 

закрыл) 

Учить детей раскрашивать контурные 

сюжетные рисунки цветными карандашами, 

не выходя за контур. Учить детей 

самостоятельно выбирать цвет при 

раскрашивании сюжетной картинки 

4 

неделя 
Повторение. 

Закрепление. 

3 занятия  
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3-4 

неделя 

 

Возраст, 

дом. адрес. 

 
 

 

3 занятия 

Закреплять представления детей о 
возрасте и о его связи с трудом и 
деятельностью человека (малыш — сидит 
в коляске, играет с мамой; ребенок — 
ходит в детский сад, играет сам или с 
детьми; школьник — ходит в школу; 
взрослые — работают; пожилые люди — 
дома заботятся о внуках, отдыхают) 
Учить детей называть свой домашний 
адрес 
Продолжать учить детей умению 
поделиться своими впечатлениями от 
увиденного или услышанного («Как 
провели выходной день?» 

Октябрь 

 
1-2 

неделя 

 

 

Профессии: 

учитель, 

парикмахер. 

 
 

4 занятия 

 
Знакомить детей с профессиями 
парикмахера, учителя. 
Продолжать формировать у детей 
интерес к сказкам 
Закреплять у детей умение согласовывать 
прилагательное с существительным в 
роде, числе и падеже на материале сказки 
«Красная Шапочка» {Красной Шапочке, 
красные ленты) 
Учить детей проводить линию карандашом 

по «сложной» дорожке 

Учить детей проводить линию, не выходя 

за пределы дорожки и не отрывая 

карандаша от  бумаги 

 
2-3 

неделя 

 

Овощи, 

фрукты. 

 
 

4 занятия 

 
Уточнять представления детей об овощах и 
фруктах, учить их дифференцировать 
Уточнять понимание детьми значения 
предлога между, активизировать его 
использование детьми в речи 
Учить детей копировать образец (рисовать 

рядом такую же картинку) 

Учить детей обводить по трафарету 

геометрические фигуры, несложные 

предметы и закрашивать их, не отрывая 

карандаша от бумаги Продолжать учить 

детей шнуровать, перекрещивая шнурки 

 

3-4 

неделя 

 

Животные: 

дик. и дом. 

 
 

4 занятия 

 
Учить детей дифференцировать диких и 
домашних животных 
Учить детей отгадывать и загадывать 
друг другу загадки о повадках животных и 
птиц 
Учить детей выполнять плетение из 

полосок бумаги (коврики, закладки и т. д.) 

Продолжать учить детей штриховать 

прямыми линиями в разном направлении 

сюжетные рисунки (направление линий 

показать стрелкой) 
 

Ноябрь 

   
 

4 занятия 

 
Продолжать знакомить детей с птицами; 
учить дифференцировать диких и 
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1-2 

неделя 

 

Птицы: дом. 

и дик. 

домашних птиц (воробей, ворона, голубь, 
сорока; курица, петух, гусь, утка, индюк) 
Учить детей составлять рассказ по 
нескольким игрушкам («Два мальчика, 
мячик и самокат») Учить детей 
составлять описания двух игрушек 
(мишка и белка, заяц и цыпленок и т. д.) 
Продолжать учить детей обводить 
нарисованные предметы по контуру, не 
отрывая карандаша от бумаги (животные, 
птицы и т. д.) 
Учить детей обводить предметы по 

пунктирным линиям плавными 

непрерывными движениями 

 
2-3 

неделя 

 

Свойства 

материалов. 

 
 

4 занятия 

 
Закреплять представления детей о 
свойствах бумаги 
Знакомить детей со свойствами ткани 
Учить детей понимать прочитанные ими 
тексты и отвечать на вопросы по тексту 
Учить детей обводить клубочки по 

пунктирным линиям от стрелки, 

показывающей направление обводки 

(«Бабушкин клубочек») Продолжать учить 

детей проводить плавные непрерывные 

линии от стрелки до конца пунктира 

 

3-4 

неделя 

Деревья и 

кустарники. 

 

 
 

4 занятия 

 
Учить детей различать отдельные деревья 
и кустарники 
Закреплять умение детей пользоваться 
глаголами прошедшего и настоящего 
времени в процессе составления рассказа 
по картине «Осень» 
Закреплять у детей умение вежливо 
общаться друг с другом, используя 
диалогические формы взаимодействия 
Учить детей дорисовывать половину 

предмета в целях получения целостного 

предметного изображения (елка, снеговик, 

бабочка) 

Декабрь 
 

 
1-2 

неделя 

 

 

Времена 

года, их 

последовател

ьность. 

 
 

4 занятия 

Учить детей называть признаки четырех 
времен года и определять их 
последовательность 
Знакомить детей с поведением и образом 
жизни животных и птиц зимой 
Продолжать заучивать с детьми 
считалки, стихи и песни про осень 
Учить составлять рассказы об 
изменениях в осенней природе (живой и 
неживой) по наводящим вопросам и по 
картинке (В. Сутеев. «Под грибом») 
 
Учить детей располагать графические 

изображения на листе бумаги, соотносить 

их с образцом 

Знакомить детей с тетрадью в крупную 

клетку, учить обводить клетки, пропускать 

1, 2 клетки 
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2-3 

неделя 

 

Части суток. 

 
 

4 занятия 

 
Продолжать учить детей различать и 
называть части суток: утро, день, вечер, 
ночь 
Разучивать с детьми песни (2—3), 
связанные с празднованием Нового года 
Продолжать разучивать с детьми стихи 
о Новом годе и учить рассказывать их с 
выражением. Учить детей составлять 
рассказ по сюжетной картине 
(«Новогодний праздник», «Зимние забавы 
детей») 
Учить детей проводить прямые линии в две 

клетки (вертикальные, горизонтальные) 

Учить детей проводить чередование 

вертикальных и горизонтальных линий в 

тетради Учить детей изображать орнамент 

в тетради в клетку 

 

3-4 

неделя 

 

Улица, 

транспорт. 

 
 

4 занятия 

 
Закреплять знания детей о правилах 
поведения на улице и в транспорте 
Знакомить детей с обобщающим словом 
транспорт 
Уточнять значение предлога из, 
упражнять детей в составлении 
словосочетаний и предложений с этим 
предлогом 
Закреплять в речевых высказываниях 
детей употребление существительных в 
родительном падеже с предлогами у, из 
Учить детей копировать рисунок, 
соблюдая строчку, чередовать элементы 
(полоски, точки) 

Январь 

 
1-2 

неделя 

 

 

 

 

 
3-4 

неделя 

 

Семья. 

Возраст, 

адрес. 

 

6 занятий 

Закреплять представления детей о своем 
возрасте, семье, именах близких 
родственников 
Закреплять умение детей называть свой 
домашний адрес 
Продолжать учить детей понимать 
содержание текста (В. Сутеев. 
«Мышонок и карандаш») 
Знакомить детей со схемой и символами 

состава предложения: красная полоска 

бумаги — предложение, желтые квадра-

тики — слова, синие кружочки — слоги 

Учить составлять предложения, используя 

символы 

 

Профессии, 

орудия 

труда. 

 
 

6 занятий 

 
Знакомить детей с профессией почтальона 
Уточнять представления детей о роли 
профессиональной деятельности в жизни 
людей 
Учить детей соотношению профессий и 
вспомогательных предметов и орудий для 
осуществления профессиональной 
деятельности врача, продавца, повара, 
учителя, шофера, парикмахера 
Закрепить использование детьми в речи 
изученных грамматических форм 
Учить детей осуществлять планирование 
своей деятельности в речи при сборах на 
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прогулку, при подготовке к занятиям, в 
организации игры 
Учить детей подбирать слова к двустишию 

(«Лиза пробовала суп, заболел у Лизы ... 

зуб», «Са-са-са — вот летит ... оса») 
Учить детей находить ошибку в 
двустишии, определять правильное место 
слов в прочитанном двустишии («Вылезла 
из норки ... шишка, на нее упала ... 
мышка», «На дворе сидит ... ворота, на 
дворе открыты ... ворона») 

Февраль 

 
1-2 

неделя 

 

 

Школа, 

школьные 

принадлежно

сти. 

 
 

4 занятия 

Формировать у детей представления о 
школе и деятельности ребенка в ней 
Знакомить детей со школьными 
принадлежностями, знать их назначение 
Учить детей составлять описание любой 
игрушки (кукла, мишка, лиса, кошка, 
белка, Чебурашка, петушок и т. д.) и 
знакомить детей с составлением 
сравнительного описания (мишка и зайка, 
Буратино и Чебурашка, белка и ежик) 
Знакомить детей с гласными звуками а, у, 
и, о Учить детей выделять заданные звуки 
среди других звуков а, у, р, м, ш Учить 
детей определять первый звук а, у, и, о в 
словах  

 
2-3 

неделя 

 

Свойства 

стекла. 

 
 

4 занятия 

 
Знакомить детей со свойствами стекла 
Учить детей находить предметы, 
сделанные из стекла, и бережно к ним 
относиться 
Познакомить детей со сказкой «Кот, 
петух и лиса» 
Продолжать учить детей делить слова на 
слоги Учить детей определять первый звук 
а, у, и, о в слогах 

 

3-4 

неделя 

 

Дни недели. 

части суток. 

 
 

4 занятия 

 
Учить детей называть дни недели 
Формировать у детей представления о 
занятиях в выходные дни 
Закреплять умения детей различать и 
называть время суток: утро, день, вечер, 
ночь. 
Учить детей пересказывать текст В. 
Чарушина «Курочка» 
Учить детей находить на картинках 
предметы, названия которых начинаются с 
заданного звука 

Март 

 
1-2 

неделя 

 

 

Мой город, 

страна, 

столица 

России. 

 
 

4 занятия 

 
Учить детей называть город (населенный 
пункт), в котором они проживают 
Учить детей называть название страны — 
Россия 
Учить детей называть столицу России 
 
Закрепить у детей умение составлять 
рассказы по демонстрации педагогом 
последовательности событий (педагог 
производит действия с игрушками, а дети 
составляют рассказ) 
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Знакомить детей с буквами а, у, и, о Учить 

детей находить заданные буквы среди 

других. 

 
2-3 

неделя 

 

Профессии, 

орудия 

труда. 

 
 

4 занятия 

 
Уточнять представления детей о значении 
профессий в жизни людей 
Стимулировать самостоятельные действия 
детей при организации игры с опорой на их 
представления о профессиональной 
деятельности 
Закреплять представления детей об 
окружающем их предметном мире, 
созданном руками человека (орудия труда: 
совок, лопата, пила, нож, топор, вилы, 
молоток) 
Учить детей употреблять глаголы с 
разными приставками и составлять 
фразы по картинке («Мальчик закрыл 
дверь и открыл окно») 
Учить детей понимать и употреблять в 
речи глаголы настоящего, прошедшего и 
будущего времени 
Учить детей соотносить гласные звуки (а, у, 

и, о) с буквой: находить соответствующую 

букву при назывании педагогом слов с 

определенным звуком, находить 

предметную картинку, определять первый 

звук в ее названии и находить 

соответствующую букву 

 

3-4 

неделя 

«Живое – 

неживое». 

 
 

4 занятия 

 
Учить детей выполнять классификацию 
объектов и предметов по категориям 
«живое», «неживое» 
Уточнить понимание значения предлога 
около 
Познакомить детей с использованием 
однокоренных слов в речи 
Повторение пройденного. 

Апрель 

 
1-2 

неделя 

 

 

Животные и 

птицы. 

 
 

4 занятия 

Учить детей описывать характерные 
признаки, образ жизни и повадки диких и 
домашних животных и птиц 
Познакомить детей со сказкой «Зайкина 
избушка», учить отвечать на вопросы по 
тексту и пересказывать 
Знакомить детей с согласными звуками м, 

к, с, р, ш 

 
2-3 

неделя 

 

Насекомые. 

 
 

4 занятия 

Знакомить детей с отдельными 
представителями насекомых (пчела, 
бабочка, муха, муравей) 
Закрепить умение детей задавать вопросы 
с наличием наглядной опоры (по картине) и 
без нее (по результатам наблюдений в 
природе или свершившихся событий). 
Учить детей выделять на слух слова с 

определенным звуком, выбирая их из пары 

названных слов (звук — в середине слова, в 

конце, в начале): норка — корка, сом — 

ком, сук — сок 

  

Из чего это? 

 
 

4 занятия 

Учить детей находить в ближайшем 
окружении и дифферент пировать 
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3-4 

неделя 
предметы, сделанные из бумаги, стекла, 
ткани, дерева, металла 
Закрепить у детей умение образовывать 
слова с помощью суффиксов и приставок 
Учить строить фразы из трех-четырех 
слов по картинкам с использованием 
предлогов на, под, в, за, между, около, из 
Учить детей называть первый согласный 

звук при делении слов на слоги 

Учить детей находить на картинках 

предметы, названия которых начинаются 

с.определенных согласных звуков  
 

Май 

 
1-2 

неделя 

 

 

Цветы и 

ягоды. 

 
 

4 занятия 

Знакомить детей с некоторыми цветами и 
ягодами (одуванчик, тюльпан, ромашка, 
колокольчик, клубника, малина, крыжовник, 
смородина) 

Формировать у детей понимание 
прочитанного текста (Н. Сладков. 
«Медведь и Солнце») 
Знакомить детей с буквами м, к, с, р, ш 
Учить детей находить эти буквы среди 

других сходных по написанию букв 

Учить детей соотносить согласные звуки 

(м, к, с, р, ш) с буквой 

 
2-3 

неделя 

 

Времена 

года, части 

суток. 

 
 

4 занятия 

Учить детей называть признаки четырех 
времен года, определять их 
последовательность Расширять у детей 
представления о явлениях природы (гром, 
молния, гроза) 
Учить детей называть время суток: утро, 
день, вечер, ночь 
Продолжать учить детей составлению 
высказываний о результатах наблюдений 
изменений в природе весной Учить детей 
отвечать на вопрос о погоде (хмурая, 
солнечная, дождливая, теплая, холодная, 
ветреная); составлять рассказ по 
картине «Ранняя весна» 
Учить детей определять первый звук в 
названии предметной картинки и находить 
соответствующую букву 
Учить детей определять звук, с которого 

начинается слово, и находить 

соответствующую букву 
Начать учить детей сливать звуки в слоги, 

начиная с закрытых. 
 

3-4 

неделя 

Повторение. 

Закрепление. 

 
4 занятия 

 

 

 

2.5. Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Основными задачами в работе с родителями являются: 

- изучение, анализ и прогнозирование дальнейшей деятельности с семьями  

воспитанников 

- сбор информации о ребёнке (состояние здоровья, индивидуальные  
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особенности), семейные традиции, увлечения членов семьи. Позиция  

родителей по отношению к воспитанию ребёнка и детскому саду как  

институту социализации 

- повышение педагогической культуры родителей. 

Формы взаимодействия 

Родительское собрание. 2 - 3 раза в год (сентябрь, апрель, при необходимости  

январь).  

Темы: «Результаты первичного диагностического обследования развития 

детей. Планирование коррекционной образовательной работы на учебный 

год», «Результаты промежуточного мониторинга детского развития. 

Коррекция индивидуальных планов работы с детьми во втором полугодии», 

«Результаты диагностического обследования детей».  

Цель: познакомить родителей с результатами диагностического обследования  

детей; корректировка образовательного плана работы с детьми по запросам  

родителей.  

- Анкетирование родителей вновь поступивших детей (сентябрь и по мере  

поступления). Цель: сбор анамнестических сведений о вновь поступивших  

детях. 

- Индивидуальные беседы и консультации (ежемесячно и по запросам  

родителей).  

Темы: «Игры и упражнения, направленные на развитие графомоторных 

навыков у детей», «Развитие мелкой моторики у детей с РАС», 

«Конструктивные игры с детьми», «Обогащение кругозора детей» и пр.  

Цель: Повышение педагогической культуры родителей. Обучение родителей  

способам взаимодействия с детьми в домашних условиях, знакомство с  

дидактическими играми и упражнениями, которые можно использовать дома 

при  

занятиях с детьми. 

- Подготовка к культурно-массовым мероприятиям. 

1. Подготовка к праздникам (декабрь, февраль, апрель).  

2. Изготовление атрибутов и костюмов. 

3. Подготовка к выставкам в дошкольном учреждении (по сезонам) 

- Дни открытых дверей (по плану учреждения) 

- Оформление информационных стендов (по месяцам). Цель: Повышение  

педагогической культуры родителей. 

 

III. Организационный раздел. 

3.1. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в  

соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями детей с  

РАС. 

Учебно-методическое обеспечение: 
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- Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего 

вида для детей с нарушением интеллекта. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. М: 

«Просвещение», 2003. 

- Методическое пособие «Формирование мышления у детей с отклонениями в  

развитии» Е.А. Стребелева. 

- Занятие по математике в детском саду. Метлина Л.С. –М: «Просвещение», 

1985 

- Методическое пособие «Преодоление общего недоразвития речи у детей  

дошкольного возраста» Т.Б.Филичева 

- Комплект тетрадей «Логопедические домашние задания для детей 5 -7 лет с  

ОНР» Н.Э. Теремкова 

- Преодоление общего недоразвития речи у дошкольников. Жукова Н.С.,  

Мастюкова Е.М., Филичева Т.Б. - М «Просвещение» 1992. 

- Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим  

недоразвитие речи. Нищева Н.В.- СПб: «Детство – Пресс»,2003 г. 

- Обучение конструированию в дошкольных учреждениях для умственно 

отсталых детей. Гаврилушкина О.П. – М: «Просвещение», 1991 

- Формирование дочисловых количественных представлений у дошкольников 

с нарушением интеллекта. Чумакова И.В. –М: «ВЛАДОС», 2001. 

- Обучение детей дошкольного возраста с нарушением интеллекта решению  

арифметических задач. Баряева Л.Б., Зарин А.П. - СПб - 2002. 

 

3.2. Обеспеченность учебно-методическими материалами. 

 

1. Компьютерные презентации для индивидуальных занятий. 

2. Фланелеграф с набором дидактического материала. 

3. Валики, маты, сухой бассейн, ортопедическая парта. 

4. Аудомагнитофон с подборкой детских песен.  

5. DVD - проигрыватель с подборкой детских мультфильмов по программе. 

6. Картотека дидактических игр и упражнений по развитию 

- Математики 

- Восприятия и внимания 

- Развитию речи 

- Ознакомлению с окружающих 

- Ручной и мелкой моторики 

2. Картинный материал по лексическим темам. 

3. Подбор дидактических игр с использованием природных материалов для  

развития восприятия и мелкой моторики. 

4. Подборка дидактических игр по всем разделам программы. 

5. Дидактические игрушки зрительно – пространственного гнозопраксиса:  
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кубики, мозаика, пирамидки, матрёшки, настольный конструктор, внутренние 

и внешние трафареты, куклы и кукольная одежда с большим количеством  

пуговиц, кнопок, молний; рукавички и перчатки с изображением мордочек  

животных, театральные куклы 

6. Дидактические ящики с фигурками – вкладышами. 

7. Игровые приспособления для шнуровки. 

8. Иллюстративный материал, отражающий эмоциональный, бытовой,  

социальный, игровой опыт детей. 

9. Монтессори – материалы. 

Примерный перечень игр и игровых упражнений 

1. Дидактические игры и упражнения по развитию речи: 

- Развитие речевого общения 

- Обогащение пассивного и активного словарного запаса 

- Формирование грамматически правильной речи 

- Развитие делового и эмоционального общения на разных уровнях  

(вербального и невербального, с помощью системы символов) 

- Формирование навыков фразовой и связной речи 

2. Дидактические игры и упражнения по ознакомлению с окружающим миром: 

- Развитие представлений и живой и неживой природе 

- Развитие социальных представлений (явления общественной жизни) 

3. Дидактические игры и упражнения, направленные на развитие мышления. 

4. Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию: 

- Развитие зрительного восприятия  

- Развитие слухового восприятия 

- Развитие тактильно-двигательного восприятия 

5. Дидактические игры и упражнения на развитие ручной моторики (развитие  

хватания, развитие соотносящих действий, развитие движений пальцев,  

кистей и рук). 

6. Дидактические игры и упражнения по формированию элементарных  

количественных представлений. 

7. Дидактические игры по формированию игровых навыков и умений в  

сюжетной и театрализованной игре. 

8. Дидактические игры по формированию зрительного, слухового внимания. 

- Настольно – печатные: “Домино”, “Найди такую же картинку”, “Найди  

лишнее”, “Парные картинки”, “Чудесный мешочек”, “Цветные кубики” … 

- Для формирования слухового и зрительного восприятия, внимания,  

памяти, зрительно – пространственных представлений: “Где звучит  

колокольчик”, “Домино” (различные варианты по форме, цвету, величине),  

“Закрой окошко”, “Кто за кем пришёл?”, “Лото малышам”, “Мозаика”,  

“Найди погремушку”, “Подбери пару”, “Почини коврик”, “Расставь по  

местам”, “Тихо – громко”, “Угадай, кто в домике живёт?”, “Угадай, кто  
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позвал”, “Цвет и форма”, “Чего не стало?”, “Что делает кукла?”, “Что за  

чем звучало?”, “Чудесный мешочек”, “Шарики и воротики”, “Зверюшки на  

дорожках”, “Кто внимательный?”, “Кто за кем пришёл?”, “Мастерская  

форм”, “Найди и назови”, “О чём говорит улица?”, “Прятки с игрушками”,  

“Телефон”, “Чего не стало?”, “Что изменилось?”, “Чей домик?” и др. 

- На вызывание речевого подражания: “Волшебный сундучок”, “Кормление  

куклы”, “Кто как кричит?”, “Кто пришёл в гости?”, “У бабушки в  

деревне” , “Репка”, “Узнай игрушку” и др. 

- Для развития общей, ручной и артикуляторной моторики: “Весёлый  

язычок”, “Кидаем мячики”, “Мостик”, “На одной ножке вдоль дорожки”,  

“Обезьянки”, “Очки”, “Самолёты”, “Птицы и лиса” и игры – потешки  

(“Сорока – ворона”, “Этот пальчик – дедушка”), “Где мы были, мы не  

скажем, а что делали, покажем”, “Двое разговаривают”, “Зайцы”, “Ладони  

на столе”, “Ловкие пальцы”, “Лодочка”, “Лошадки”, “На одной ножке вдоль  

дорожки”, “пальчики здороваются”, "Подбрось и поймай”, “Птички”, и др.,  

специальные игровые комплексы артикуляторной гимнастики ( для  

различных фонетических групп).  

- Конструктивные игры: “Забор из кубиков и кирпичиков”, “Построим  

башню”, “Спрячь матрёшку” и др. 

- Для формирования мыслительных операций анализа, синтеза,  

сравнения, обобщения, классификации: “Времена года”, “Кому что дать”,  

“Кто, где живёт”, “Назови одним словом”, “Найди такое же количество  

точек”, “Неподходящая картинка”, “Последовательные картинки”, “Почини  

коврик”, “Составь картинки”, “Сравни: чем отличаются?”, “Сравни: чем  

похожи?” и др. 

3.3. Режим работы.   

Организационные условия:   
Количество занятий, реализующих коррекционно-развивающие задачи, 

предусматривает проведение занятий в малых подгруппах и индивидуальных 

занятий.  При формировании малых подгрупп учитывается уровень развития 

детей, индивидуальный темп деятельности, его функциональное состояние, 

сходные по характеру и степени выраженности нарушения. Состав малых 

подгрупп может меняться в течение года в зависимости от индивидуальных 

успехов каждого ребенка.   
Индивидуальные занятия составляют существенную часть работы 

учителя-дефектолога в течение каждого рабочего дня недели в целом. Они 

направлены на осуществлении коррекции мыслительных процессов, 

создающие определенные трудности в овладении программой. В 

индивидуальном плане ребенка отражены направления коррекционной 

работы, которые позволяют устранить выявленные в ходе обследования 

нарушения речевого развития ребенка и пробелы в знаниях, умениях, навыках 

ребенка с ЗПР. 
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Частота проведения индивидуальных занятий определяется 

характером и степенью выраженности нарушения, возрастом и 

индивидуальными психофизическими особенностями детей, 

продолжительность индивидуальных занятий 10 – 15 минут. 
            

    3.4.  Расписание работы. 

 

Понедельник 

Подгрупповые занятия:  

 Развитие речи  

9:00-9.30 – 1 подгруппа 

9.30-10.00 -  2 подгруппа 

Индивидуальные занятия: 

10.10-12.00 

 

12.00-13.00 - работа с документами, 

подготовка к НОД, консультирование 

родителей, воспитателей 

Вторник 

Подгрупповые занятия:  

Познавательное развитие 

9:00-9.30 – 1 подгруппа 

9.30-10.00 -  2 подгруппа 

 Индивидуальные занятия: 

10.10-12.00  

 

12.00-13.00 -  работа с документами, 

подготовка к НОД, консультирование 

родителей, воспитателей. 

Среда 

Подгрупповые занятия:  

 Развитие речи  

9:00-9.30 – 1 подгруппа 

9.30-10.00 -  2 подгруппа 

Индивидуальные занятия: 

10.10-112.00 

 

12.00-13.00 - работа с документами, 

подготовка к НОД, консультирование 

родителей, воспитателей 

Четверг 

Подгрупповые занятия:  

Познавательное развитие 

9:00-9.30 – 1 подгруппа 

9.30-10.00 -  2 подгруппа 

Индивидуальные занятия: 

10.10-12.00  

 

12.15-13.00 – работа с документами, 

подготовка к НОД, консультирование 

родителей, воспитателей. 

Пятница 

            Подгрупповые занятия:                                                                                                                                                                                                                                  

            9:00-9.30 – 1 подгруппа                                                                           

            9.30-10.00 -  2 подгруппа                                                                         

            Индивидуальные занятия (в соответствии с циглограммой рабочего времени)                                                                                                               

            12.20-13.00 - работа с документами, подготовка к НОД, консультирование 

родителей, воспитателей 

  

3.5. Организация педагогических наблюдений   
В соответствии п. 3.2.3 ФГОС ДО при реализации Программы в МДОУ 

проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 
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1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 
2. оптимизации работы с группой детей. 

Обследование детей проводится в начале, в середине (экспресс-

диагностика проводится по необходимости) и в конце учебного года. Его цель 

— определить качество усвоения программного материала детьми. По 

результатам обследования при необходимости может составляется психолого-

педагогическая характеристика развития каждого ребенка, даваться 

рекомендации педагогам и родителям по дальнейшей коррекционно-

развивающей работе и создании условий для развития ребенка, вносятся 

изменения в индивидуальные коррекционно-развивающие маршруты. 
 


