
1 

 

 

 

  
 
 

. 



2 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ    С. 

I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 3 

1.2 Цель и задачи реализации Программы 6 

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы 8 

1.4 Специфически принципы и подходы к формированию программы 

для дошкольников с РАС 

 

9 

1.5 Целевые ориентиры реализации Программы для дошкольников с РАС. 11 

1.6 Психолого-педагогические особенности развития детей с РАС 14 

1.7 Психолого-педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

16 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Направления,  этапы  реализации  коррекционно-развивающей  

части Программы 

19 

2.2 Календарно-тематическое планирование 22 

2.3  Режим работы педагога - психолога 33 

2.4 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

34 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Особенности   организации   предметно-пространственной   

развивающей образовательной среды 

39 

3.2 Материально-техническое  обеспечение,  обеспеченность  

методическими материалами и средствами психолого-

педагогического сопровождения 

40 

 ЛИТЕРАТУРА 42 



3 

 

 
 
 
 
 

I .ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 Пояснительная записка 
 

В   Федеральном   Государственном   образовательном   стандарте   обозначены 

требования, позволяющие определить пути и средства организации 

образовательного   процесса   для   детей   с   ограниченными   возможностями 

здоровья   (ОВЗ)   в   принципиально   новых   условиях,   когда   необходимо 

организовать обучение детей с учетом их особых образовательных 

потребностей. Поэтому важнейшей задачей системы дошкольного образования 

является обеспечение доступности качественного образования, его 

индивидуализация и дифференциация, что предполагает: 

защиту  прав  личности  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  а 

также   детей-инвалидов,   обеспечение   их   психологической   и   физической 

безопасности, педагогическую поддержку и содействие ребенку в проблемных 

ситуациях;  квалифицированную  комплексную  диагностику  возможностей  и 

способностей   ребенка;   реализацию   программ   преодоления   трудностей   в 

обучении   и   развитии,   участие   специалистов   системы   сопровождения   в 

разработке индивидуальных программ, адекватных возможностям и 

особенностям детей; психологическую помощь семьям детей. 

Рабочая  программа  педагога-психолога  (далее  Программа)  разработана  на 

основе адаптированной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья ,имеющих расстройствами аутистического спектра МКДОУ № 86.   

Программа направлена на оказание психологической помощи детям с РАС, 

в том числе   с   учетом   ЗПР,   УО  в  освоении   адаптированной   

образовательной программы. 

Программа  ориентирована  на  индивидуализацию  образования,  обеспечение 

детям  равного  доступа  к  образованию  с  учетом  особых  образовательных 

потребностей  и  индивидуальных  возможностей.  Реализуется  в  старшей  и 

подготовительной группе для детей с РАС, имеющих протоколы ПМПК с 

соответствующим заключением. 

 

Основой   разработки   программы   являются   положения   следующих 

документов: 

 

− 

Конституция Российской Федерации (принята на всенародном 

голосовании 12 декабря 1993 г.) (с поправками); 

 

− Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

 

− Федеральный Закон от 28 июня 2014 г. № 172-ФЗ «О стратегическом 

планировании в Российской Федерации»; 
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− Федеральный Закон от 29 декабря .2012 г. №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

г. № 996-р  об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации  на период до 2025 года; 

 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 ноября 

2020 г. № 2945-роб утверждении Плана мероприятий по реализации в 

2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года; 

 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 

29.05.2015 № 996-р); 

 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

 

− СП  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организация воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27.102020г. № 32 «Об утверждении 

Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4. 3590- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 

− Устав муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада компенсирующего вида №86 города 

Курска; 

 

− Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 



5 

 

 

 

 

 

− 

 

 

 

 

 

 

 

24 ноября 2022 г. № 1022 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья") 

Программа реализуется на государственном языке Российской

                                  Федерации. 

                                  Срок реализации Программы 1 учебный год. 

Основой Рабочей программы педагога-психолога является создание 

оптимальных   условий   для   коррекционной   и   образовательной   работы   и 

всестороннего гармоничного развития детей с расстройствами аутистического 

спектра.   Это   достигается   за   счет   создания   комплекса   коррекционно- 

развивающей и образовательной деятельности в ресурсной группе 

компенсирующей направленности ДОО для детей с расстройствами 

аутистического   спектра  с  учетом  особенностей  психофизического  развития        

детей данногоко нтингента. 

Научную   основу   Программы   составляют   положения,   разработанные   в 

отечественной психологии Л.С. Выготским, П.Я. Гальпериным, В.В. 

Давыдовым, А.В. Запорожцем, А.Н. Леонтьевым, Д.Б. Элькониным и другими 

учеными  об  общности  основных закономерностей  психического  развития  в 

норме  и  патологии,  о  сензитивных  возрастах,  о  соотношении  коррекции  и 

развития, об актуальном и потенциальном уровнях развития (зоне ближайшего 

развития), о соотношении обучения и развития, о роли дошкольного детства в 

процессе социализации, о значении деятельности в развитии, о роли знака в 

«культурном» развитии ребенка и т.д., а также теоретические и практические 

разработки специалистов, работающих с детьми с искаженным развитием: К.С. 

Лебединской,   О.С.   Никольской,   В.В.   Лебединского,   Е.Р.Баенской,   Т.И. 

Морозова  и  других  авторов.  При   составлении   Программы   использованы: 

научно-практическое  пособие,  разработанное  кандидатом  психологических 

наук, доцентом СПбГУ И.И. Мамайчук «Психокоррекционные технологии для 

детей с проблемами в развитии» (раздел «Психологическая коррекция детей с 

искаженным   развитием»),работа   С.В.   Ихсановой   «Система   диагностико- 

коррекционной  работы  с  аутичными  дошкольниками»,работа  Е.А.  Янушко 

«Игры с аутичным ребенком. Установление контакта, способы 

взаимодействия,  развитие  речи,  психотерапия»,   сборник  упражнений  для 

специалистов  и  родителей  «Поддержка  аутичных  и  отстающих  в  развитии 

детей», Эрик Шоплер и др. 

Данная   Программа   носит   коррекционно-развивающую   направленность   и 

определяет содержание, условия и средства коррекционной работы с ребенком 

дошкольного возраста с расстройством аутистического спектра, принятого в 

дошкольное учреждение. Программа строится с опорой на понимание причин 

и   механизмов   конкретного   варианта   отклоняющегося   развития,   сильные 

стороны  ребенка  и  компенсирует  дефициты,  имеющиеся  в  его  развитии. 

Программой педагога-психолога предусмотрена необходимость охраны 

психического  здоровья  детей,  обеспечения  эмоционального  благополучия  
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каждого ребенка. 

1.2. Цель и задачи Программы 

Программа  педагога-психолога  предназначена  для  обучения  и  воспитания 

детей   3-8   лет   с   расстройствами   аутистического   спектра,   принятых   в 

дошкольное учреждение на три-четыре года.  

Программа является  коррекционно-развивающей. 

Цель программы: методическое обеспечение всех участников 

образовательного   процесса   в   вопросах   осуществления   психологического 

сопровождения развития детей с РАС в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО. 

Цель отражается в следующих задачах познавательного развития: 

1. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: представлений о форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях: 

развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием 

соотнесения  и  различения  предметов,  предметов  и  их  изображений,  по 

признакам   формы,   цвета,   размера   с   целью   формирования   первичных 

представлений   о   форме,   цвете,   размере   (как   подготовка   к   восприятию 

целостного зрительного образа); соотнесение количества (больше - меньше - 

равно); соотнесение пространственных характеристик (шире - уже, длиннее - 

короче, выше - ниже); различные варианты ранжирования; начальные этапы 

знакомства с элементарными математическими представлениями (количество, 

число, часть и целое); сличение звуков по высоте, силе, тембру, ритму и темпу 

звучания; сличение различных материалов по фактуре и другим 

характеристикам; формирование первичных представлений о пространстве и 

времени;   движении   и   покое;   формирование   представлений   о   причинно- 

следственных связях. 

2. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

Формирование познавательных действий: 

формирование   и   расширение   спектра   интересов   на   основе   мотивации, 

адекватной уровню развития ребѐнка с РАС; 

определение  спектра,  направленности  познавательных  действий  (с  учѐтом 

уровня  аффективного,  когнитивного,  речевого,  коммуникативного  развития 

ребѐнка); 

коррекция развития любознательности при РАС, так как спонтанно еѐ уровень 

снижен  и  (или)  искажѐн,  то  есть,  как  правило,  находится  в  русле  особых 

интересов ребѐнка с аутизмом. 

3.  Развитие  воображения  и  творческой  активности;  возможно  несколько 

вариантов: 

при   наиболее   тяжѐлых   нарушениях   трудности   воображения   (то   есть 

проецирования опыта в будущее) часто компенсируются отработкой 

стереотипа (поведения, последовательности действий) и созданием 

необходимых внешних условий; в дальнейшем по возможности 
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нарабатывается  гибкость,  позволяющая  в  той  или  иной  степени  отойти  от 

стереотипа;  на  основе  произвольного  подражания  нарабатывается  гибкость 

реакции,   способность   приспосабливать   еѐ   к   определѐнным   конкретным 

условиям;   развитие   воображения   посредством   модификации,   обогащения 

простейших его форм через доступные формы анализа собственного и чужого 

опыта;  если  воображение  развивается  искажѐнно  (оторвано  от  реальности), 

необходимо использовать совместную предметно-практическую деятельность 

и коммуникацию для того, чтобы "заземлить" аутистические фантазии, связать 

их с событиями реальной жизни; 

4. Становление сознания является результатом всей коррекционно- 

развивающей  работы,  поскольку  при  РАС  этот  процесс  непосредственно 

зависит  от  возможности  выделения  событий  внешнего  мира   (выделение 

событий  и  объектов  в  соответствии  с  социально  принятыми  критериями), 

выделения   ребѐнком   себя   как   физического   объекта,   выделение   другого 

человека как другого, что доступно только при наличии того или иного уровня 

рефлексии. 

5.  Формирование  первичных  представлений  о  малой  Родине  и  Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных  традициях  и  праздниках,  о  планете  Земля  как  общем  доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира: 

формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью зависит 

от  успешности  работы  по  способности  выделять  себя  из  окружающего  на 

различных уровнях, от возможности сформировать представления о 

перечисленных категориях (малая Родина, Отечество, традиции, праздники) и 

степени формальности этих представлений; 

конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна только в 

рамках   индивидуальной   программы   развития   (достижимо   не   для   всех 

дошкольников  с РАС). 

Психолого-педагогическое сопровождение выступает как комплексная 

технология, особая культура поддержки и помощи в решении задач развития, 

обучения, воспитания и социализации ребѐнка. 

Психолого-педагогическое сопровождение – это целостная, системно 

организованная  деятельность  психолога  и  педагогического  коллектива,  в 

процессе  которой  создаются  социально-психологические  и  педагогические 

условия   для   успешного   обучения   и   полноценного   развития   ребенка   в 

дошкольной среде с учетом его индивидуальных потребностей и 

возможностей. 

Необходимым условием реализации программы является наличие в МКДОУ 

возможностей   оказывать   квалифицированную   помощь   детям   с   ОВЗ.   В 

создании   условий   для   преодоления   проблем   в   развитии   детей   с   РАС 

взаимодействие специалистов: педагога-психолога, учителя-дефектолога, 

учителя- логопеда,  воспитателя, родителей - играет основную роль.  Педагог-

психолог  МКДОУ д/с №  86 осуществляет деятельность  в  пределах  своей 

профессиональной   компетентности,  работая  с  детьми,    имеющими   разные 

уровни   психического   развития.   Зона   компетенции   педагога-психолога   в 
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организации   и   проведении   коррекционной   работы   МКДОУ   обусловлена 

имеющимися у детей отклонениями, приведшими к нарушению умственной 

работоспособности,  недостаткам  общей  и  мелкой  моторики,  трудностям  во 

взаимодействии с окружающим миром, изменению способов коммуникации и 

средств общения, недостаточности словесного опосредствования, в частности 

— вербализации, искажению познания окружающего мира, бедности 

социального опыта, изменениями в становлении личности. При определении 

коррекционной работы в инклюзивном образовательном пространстве 

МКДОУ учитывается, что каждая категория детей с различными 

психическими,   физическими   нарушениями   в   развитии   помимо   общих 

закономерностей  развития  имеет  специфические  психолого-педагогические 

особенности, отличающие одну категорию детей от другой. Для реализации 

психолого-педагогического компонента коррекционной работы предусмотрено 

создание индивидуального образовательного маршрута, который предполагает 

постепенное  включение  таких  детей  в  коллектив  сверстников  с  помощью 

взрослого   (воспитателя),   чьи   усилия   направлены,   в   числе   прочих,   на 

формирование у детей с нарушениями развития умения взаимодействовать в 

едином детском коллективе. Учитывая, что дети с ОВЗ могут реализовать свой 

потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно организованного 

процесса  воспитания  и  обучения,  удовлетворения  как  общих  с  нормально 

развивающимися  детьми,  так  и  их  особых  образовательных  потребностей, 

заданных характером нарушения их психического развития (Н. Н. Малофеев, 

О.  И.  Кукушкина,  Е.  Л.  Гончарова,  О.  С.  Никольская),  педагог-психолог 

обеспечивает психолого-педагогическое сопровождение реализуемых 

специальных (коррекционных) образовательных программ для дошкольников, 

имеющих различные отклонения в развитии. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач. Задачи 

коррекционной программы сформулированы как система задач трех уровней: 

коррекционного  (исправление отклонений,  нарушений развития,  разрешение 

трудностей); профилактического; развивающего (оптимизация, 

стимулирование и обогащение содержания развития). 

Единство  диагностики  и  коррекции.  Этот  принцип  отражает  целостность 

процесса оказания коррекционной психолого-педагогической помощи ребенку. 

Он  предполагает  обязательное  комплексное  диагностическое  обследование 

ребенка и на основе его результатов определение целей и задач 

индивидуальной коррекционно-развивающей программы. 

Деятельностный принцип коррекции. Данный принцип означает, что 

генеральным   способом   коррекционно-развивающего   воздействия   является 

организация активной деятельности ребенка и создание оптимальных условий 

для ориентировки ребенка в конкретной ситуации. 

Учет  возрастно-психологических  и  индивидуальных  особенностей  ребенка. 

Согласно  этому  принципу  следует  учитывать  соответствие  хода  развития 
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ребенка, психического и личностного, нормативному, памятуя в то же время об 

уникальности, неповторимости, своеобразии каждой личности. 

Комплексность методов   психологического   воздействия. Этот   принцип 

позволяет говорить о необходимости  использования,  как в обучении,  так и 

воспитании детей с РАС всего многообразия методов, приемов, средств. 

Активное   привлечение   ближайшего   социального   окружения   к   работе   с 

ребенком.  Перенос  нового  позитивного  опыта,  полученного  ребенком  на 

коррекционных занятиях, в реальную жизненную практику возможен лишь при 

условии  готовности  ближайших  партнеров  ребенка  принять  и  реализовать 

новые способы общения и взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его 

саморазвитии и самоутверждении. 

Развитие   динамичности   восприятия.   В  ходе   коррекционно-развивающих 

занятий  этот  принцип  успешно  реализуется  через  задания  с  постепенно 

нарастающей  трудностью;  через  включение  упражнений,  при  выполнении 

которых  внимание  ребенка  обращается  на  разные  признаки,  свойства  и 

состояния  изучаемого  предмета;  через  разнообразие  типов  выполняемых 

заданий и смену видов деятельности детей. 

Развитие   и   коррекция   высших   психических   функций.   Реализация   этого 

принципа   возможна   через   выполнение   заданий   с   опорой   на   несколько 

анализаторов и включение в занятие специальных упражнений по коррекции 

высших   психических   функций.   Системе   таких   упражнений   в   условиях 

коррекции речевых дефектов детей придается особое значение. 

1.4. Специфические  принципы и подходы к формированию программы 

для дошкольников с РАС 

1. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных 

характеристик  окружающего  лежат  в  основе  трудностей  ориентировки  во 

времени  (вчера  -  сегодня  -  завтра,  сначала  -  потом),  искажения  процессов 

формирования  и  использования  опыта  (впечатления  накапливаются,  но  не 

становятся опытом в традиционном смысле этого слова, то есть основой для 

решения  грядущих  жизненных  задач;  обладая  информацией,  иногда  очень 

большой, человек с аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать) 

то,  что  соответствует  заданному  -  потребности,  необходимости,  желанию), 

процессов воображения (символизации). 

2. Основные проявления нарушений пространственно-временных 

характеристиках окружающего у людей с РАС: 

фрагментарность   восприятия:   интрамодальная   (трудности   формирования 

мономодального сенсорного образа - зрительного, звукового), межмодальная 

(трудности   формирования   полисенсорного   образа),   в   рамках   феномена 

слабости центральной когеренции (фиксация на мелких деталях при трудности 

или   невозможности   формирования   целостного   образа);   симультанность 

восприятия; трудности восприятия сукцессивно организованных процессов. 

Коррекционная  работа  по  каждому  из  этих  пунктов  (или  их  сочетанию) 

предполагает  целый  спектр  методических  решений:  специальные  занятия, 

направленные  на  формирование  целостного сенсорного образа; организация 

сенсорного пространства и выбор стимульного и дидактического материала в 
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соответствии   с   уровнем   сензитивности   по   соответствующим   сенсорным 

каналам. 

3. Развитие социального   взаимодействия, коммуникации   и   еѐ форм: 

большинство используемых методических подходов так или иначе преследует 

эти цели. Приѐмы и методы, включѐнные в этот перечень, ориентированы на 

детей с разной степенью выраженности аутистических расстройств и разным 

их  профилем,  используют  различную  техническую  базу,  и  для  каждого 

существуют определѐнные показания к применению, условия использования, 

возможные и нежелательные сочетания с другими подходами. 

4. Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального 

взаимодействия является нарушенная при РАС способность понимать мотивы 

поведения,   причины   поступков   и   действий   других   людей,   способность 

предвосхищать,  предугадывать  их  действия  и  поведение,  предполагать  их 

возможные последствия и результаты. Без таких возможностей другой человек 

становится для ребѐнка с РАС непредсказуемым, взаимодействие с ним может 

невольно   индуцировать   защитные   реакции   (включая   страхи,   агрессию, 

стереотипные формы поведения), что часто становится причиной тех или иных 

форм проблемного поведения и социальной дезадаптации. 

Развитие  способности  к  репрезентации  психической  жизни  других  людей 

происходит только параллельно с  развитием  социального взаимодействия  и 

коммуникации.  Это  процесс  постепенный,  требующий  постоянного  учѐта 

возможностей   ребѐнка   с   РАС   на   данный   момент,   особенностей   его 

мотивационной сферы. 

5. Особенности проблемного поведения ребѐнка с РАС разнообразны: агрессия 

и   аутоагрессия,   аффективные   вспышки,   неадекватные   смех,   плач,   крик, 

различного рода стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, 

речевые). Такие поведенческие проявления препятствуют развитию ребѐнка, 

затрудняют  (при  резкой  выраженности  делают  фактически  невозможным) 

учебный  процесс  и  само  взаимодействие  с  другими  людьми.  Коррекция 

проблемного поведения не только один из важнейших разделов комплексной 

коррекции  аутистических  расстройств,  но  часто  и  в  значительной  степени 

условие работы по другим направлениям. 

Коррекция проблем поведения должна начинаться в возможно более раннем  

возрасте  (желательно  не  позднее  2-3  лет),  что  позволяет  в  части  случаев 

смягчить  поведенческие  проблемы,  а  в  некоторых  случаях,  возможно,  и 

предупредить развитие некоторых из них. 

6. Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические 

для РАС проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, трудности 

образовательного   процесса   могут   быть   связаны   со   следствиями   особых 

образовательных  потребностей  (например,  искажение  и  задержка  речевого 

развития  в  силу  невозможности  восприятия  сукцессивно  организованных 

процессов),   а   также   с   коморбидными   расстройствами.   Это   полностью 

согласуется  с  практикой:  как  правило,  у  ребѐнка  с  РАС  помимо  сугубо 

аутистических  проявлений  могут  быть  и  другие,  свойственные  не  только 

аутизму расстройства (интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигательные). 



11 

 

7.  Определение  стратегии  коррекционной  работы  осложняется  и  тем,  что 

природа отдельных нарушений может быть сложной: например, мутизм может 

быть связан одновременно с  аутистическим  искажением  речевого развития, 

выраженной умственной отсталостью и сенсомоторной алалией, а 

интеллектуальная недостаточность может включать в себя как обусловленный 

аутизмом синдром "олиго-плюс", так и классическую органически 

обусловленную  умственную  отсталость.  Без  учѐта  структуры  нарушений 

возможный уровень эффективности лечебно-коррекционной работы не может 

быть   достигнут.   Сложная   структура   нарушений   при   РАС   требует   от 

специалиста широких коррекционно-педагогических компетенций. 

8. Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных 

характеристик   ближе   к   основному   нарушению   (расстройствам   функций 

тонического блока мозга). Соответственно, здесь могут использоваться методы 

и  компенсации,  и  коррекции;  чаще,  чем  при  нарушениях  более  высокого 

уровня, возникает необходимость медикаментозной терапии. Из классических 

признаков РАС ближе всех к основному нарушению стереотипии 

компенсаторного  и  гиперкомпенсаторно-аутостимуляционного  характера  и, 

отчасти, кататонический вариант стереотипии. 

9. Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, 

аффективные  вспышки,  неадекватные  крик,  смех,  плач,  негативизм)  также 

различны по генезу, но чаще всего относятся к продуктивным расстройствам 

вторичного уровня клинико-психологической структуры РАС. Именно в связи 

с   этим   на   первом   плане   в   коррекции   этих   проявлений   -   психолого- 

педагогические методы, при необходимости в сочетании с 

психофармакотерапией. 

10.  Нарушения  коммуникации  и  социального  взаимодействия  -  сложные 

психологические образования, их квалификация может быть самой разной и 

требует исключительно индивидуального подхода. 

Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится с 

детьми  группы  риска  по  РАС,  то  есть  до  установления  диагноза,  целевые 

ориентиры   определяются   на   время   окончания   этапа   ранней   помощи 

(одновременно  на  начало  дошкольного  возраста)  и  на  время  завершения  

дошкольного образования. В каждом случае целевые ориентиры определяются 

отдельно для трѐх уровней тяжести. 

Согласно требования  Стандарта     результаты освоения Программы 

представлены   в   виде   целевых   ориентиров   дошкольного   образования   и 

представляют   собой   возрастные   характеристики   возможных   достижений 

ребенка с повышенным риском формирования РАС к 3-м годам. 

1.5. Целевые ориентиры реализации Программы для дошкольников с РАС. 

Целевые  ориентиры прописаны в программе  в  соответствии  с  ФАОП  ДО.  

   Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

первым  уровнем тяжести аутистических расстройств  

1) локализует звук взглядом и (или) поворотом головы в сторону источника 

звука; 

2) эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не во 

всех случаях); 
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3) выражает отказ,  отталкивая  предмет или возвращая  его педагогическому 

работнику;                                                                                                                                                                                                                                                                  

4) составляет деревянный пазл из трѐх частей; 

5) нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия 

срабатывают (например, включается свет, издаѐтся звук, начинается 

движение); 

6) разъединяет детали конструктора; 

7) строит башню из трѐх кубиков; 

9) стучит игрушечным молотком по колышкам; 

10) соединяет крупные части конструктора; 

11) обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу; 

12) следует инструкциям "стоп" или "подожди" без других побуждений или 

жестов; 

13) выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и жеста; 

14) машет (использует жест "Пока") по подражанию; 

15) выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой игрушки; 

16) снимает куртку, шапку (без застѐжек) и вешает на крючок; 

17)   понимает   значения   слов   "да",   "нет",   использует   их   вербально   или 

невербально (не всегда); 

18) называет имена близких людей; 

19) выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, грустен); 

20)  усложнение  манипулятивных  "игр"  (катание  машинок  с  элементами 

сюжета); 

21) выстраивает последовательности из трѐх и более картинок в правильном 

порядке; 

22) пользуется туалетом с помощью педагогического работника; 

23) моет руки с помощью педагогического работника; 

24) ест за столом ложкой, не уходя из-за стола; 

25) преодолевает избирательность в еде (частично)                                                                                                               

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

РАС со вторым уровнем тяжести аутистических расстройств  

1) понимает обращенную речь на доступном уровне; 

2) владеет элементарной речью (отдельные слова) и (или) обучен 

альтернативным формам общения; 

3) владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально и 

(или) невербально); 

4) выражает желания социально приемлемым способом; 

5) возможны элементарные формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником и другими детьми; 

6) выделяет себя на уровне узнавания по фотографии; 

7) выделяет родителей (законных представителей) и знакомых педагогических 

работников; 

8) различает своих и чужих; 

9)  поведение  контролируемо  в  знакомой  ситуации  (на  основе  стереотипа 

поведения); 
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10) отработаны основы стереотипа учебного поведения; 

11)  участвует  в  групповых  физкультурных  занятиях  и  групповых  играх  с 

движением под музыку и пением (хороводы) под руководством 

педагогических работников; 

13) знает некоторые буквы; 

14) владеет простейшими видами графической деятельности (закрашивание, 

обводка); 

15) различает "большой - маленький", "один - много"; 

16) выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в группе) с 

использованием простейших гимнастических снарядов; 

17)   выполняет   упражнения   с   использованием   тренажѐров,   батута   (под 

контролем педагогических работников);                                                                                               

18) умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме); 

19) пользуется туалетом (с помощью); 

20) владеет навыками приѐма пищи.                                                                                                                                                                                                     

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

РАС с третьим уровнем тяжести аутистических расстройств: 

1) владеет простыми формами речи (двух-трѐхсложные предложения, простые 

вопросы) или (иногда) альтернативными формами общения; 

2)   владеет   конвенциональными   формами   общения   (вербально   и   (или) 

невербально); 

3) может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально); 

4) отвечает на вопросы в пределах ситуации общения; 

5)   возможно   ограниченное взаимодействие с родителями   (законными 

представителями), педагогическим работником и другими детьми; 

6)   выделяет   себя,   родителей   (законных   представителей),   специалистов, 

которые с ним работают; 

7) различает людей по полу, возрасту; 

8)  владеет  поведением  в  учебной  ситуации,  но  без  возможностей  гибкой 

адаптации; 

9) участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы) 

под руководством педагогических работников; 

10) знает основные цвета и геометрические формы; 

11) знает буквы, владеет техникой чтения частично; 

12) может писать по обводке; 

13) различает "выше - ниже", "шире - уже"; 

14) есть прямой счѐт до 10; 

15) выполняет физические упражнения по показу и инструкции 

(индивидуально  и  в  группе)  с  использованием  простейших гимнастических 

снарядов;                                                                                                                                             

16)   выполняет   упражнения   с   использованием   тренажѐров,   батута   под 

контролем педагогических работников; 

17) имеет на  уровне  стереотипа  представления  о здоровом  образе  жизни  и 

связанными с ним правилами; 
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18) владеет основными навыками самообслуживания (одевается и раздевается,                                                                                                                                                   

самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, 

 посуду). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

РАС с четвѐртым уровнем тяжести аутистических расстройств (четвѐртый 

уровень  аутистических  расстройств  является  сравнительно  лѐгким,  часто 

сочетается  с  формальной сохранностью интеллекта  и речи,  хотя  во многих 

случаях интеллектуальные и (или) речевые расстройства отмечаются): 

1) владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень редких 

случаях); 

2) инициирует общение (в связи с собственными нуждами); 

3) может поддерживать диалог (часто - формально); 

4) владеет конвенциональными формами общения с обращением; 

5)   взаимодействует   с   педагогическим   работником   и   другими   детьми   в 

обучающей ситуации (ограниченно); 

6) выделяет себя как субъекта (частично) 

7) поведение контролируемо с элементами самоконтроля; 

8) требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной ситуации; 

9) владеет поведением в учебной ситуации; 

10) владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, формально); 

11) владеет техникой чтения, понимает простые тексты; 

12) владеет основами безотрывного письма букв); 

13) складывает и вычитает в пределах 5-10; 

14) сформированы представления о своей семье, Отечестве; 

15) знаком с основными явлениями окружающего мира; 

16) выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию 

(индивидуально  и  в  группе)  с  использованием  простейших гимнастических 

снарядов; 

                            17)   выполняет   упражнения   с   использованием   тренажѐров,   батута   под 

                         контролем педагогических работников; 

18)  имеет  представления  о  здоровом  образе  жизни  и  связанными  с  ним 

правилами; 

19) участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами; 

20) владеет основными навыками самообслуживания (одевается или 

раздевается,  самостоятельно  ест,  владеет  навыком  опрятности),  убирает  за 

собой (игрушки, посуду); 

21) принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи; 

22) умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной деятельности 

и в быту. 

1.6. Психолого-педагогические особенности развития детей с РАС 

Искаженное  развитие  –  это  тип  дизонтогенеза,  при  котором  наблюдаются 

сложные  сочетания  общего  психологического  недоразвития,  задержанного, 

поврежденного и ускоренного развития отдельных психических функций, что 

приводит к ряду качественно новых патологических образований. Одним из 
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клинических вариантов этого дизонтогенеза является ранний детский аутизм 

(И.И.   Мамайчук,   1998.).   Основными   признаками   РДА   при   всех   его 

клинических вариантах  являются:    недостаточное или  полное отсутствие 

потребности в контактах с окружающими; отгороженность от внешнего мира; 

слабость  эмоционального  реагирования  по  отношению  к  близким,  даже  к 

матери,   вплоть   до   полного   безразличия   к   ним   (аффективная   блокада); 

                        недостаточная реакция на зрительные слуховые раздражители; 

приверженность  к  сохранению  неизменности  окружающего;  однообразное 

поведение со склонностью к стереотипам, примитивным движениям; 

разнообразные речевые нарушения при РАС (эхолалия, алалия и др.)                                                                                                                                             

При   всем   разнообразии   выраженности   РАС   у   всех   детей   наблюдается 

аффективная  дезадаптация,  что  проявляется  в  неустойчивости  внимания, 

слабости моторного тонуса, нарушении восприятия, мышления. Для детей с 

РАС проблема проведения мероприятий, стимулирующих развитие, является 

очень   актуальной. Чтобы   предотвратить   тяжелое   отставание   или   по 

возможности   уменьшить  ущерб  от  него  нужно  своевременно  проводить 

стимулирущие   коррекционные   воздействия   для   позитивного   влияния   на 

ребенка и приближение его к поведению здоровых детей. 

Дети с РАС представляют собой неоднородную группу с различной степенью 

проявления особенностей и образовательных потребностей. Они 

характеризуются своеобразием эмоциональной, волевой, когнитивной сфер и 

поведения  в  целом.  Имеют  неравномерно  недостаточный  уровень  развития 

психических функций, который по отдельным показателям может 

соответствовать   нормативному   уровню,   либо   уровню   развития   детей   с 

задержкой психического развития, либо уровню развития детей с 

интеллектуальной недостаточностью. При этом адаптация этих детей крайне 

затруднена, прежде всего, из-за нарушений коммуникации и социализации и в 

связи  с  наличием  дезадаптивных  форм  поведения.  Уже  в  раннем  возрасте 

ребенок с РАС проявляет особую сенсорную ранимость по отношению к звуку, 

свету,  запаху,  прикосновениям.  Он  быстро  пресыщается  даже  приятными 

переживаниями, проявляет стереотипность в контактах с людьми и 

окружающей  средой.  В  результате  вторичной  сенсорной  и  эмоциональной 

депривации у детей развивается тенденция аутостимуляции, которая заглушает 

дискомфорт и страхи ребенка. 

В  речи  ребенок  с  РАС  часто  использует  речевые  штампы,  простые  фразы, 

произнесенные близкими людьми или услышанные при просмотре 

мультфильмов  и  телепередач.  Мышление  ребенка  конкретно,  буквально  и 

фрагментарно. При этом дети способны к символизации, построению сложных 

схем   и   последовательностей.   Ребенку  сложно   адекватно   реагировать  на 

окружающую среду и адаптироваться в пространстве.                                                                                                                                   

Вследствие неоднородности состава детей с РАС требуется дифференциация 

содержания дошкольного образования. Этим будет обеспечены 

образовательные потребности и возможности детей с РАС и плавный переход 

к школьному обучению. 
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В связи с тем, что дети с РАС имеют неравномерно недостаточный уровень 

развития  психических функций,  который  по  отдельным  показателям  может 

соответствовать   нормативному   уровню,   либо   уровню   развития   детей   с 

задержкой психического развития, либо уровню развития детей с 

интеллектуальной недостаточностью, в Программе целесообразно отразить и 

особенности детей с задержкой психического развития, умственной 

отсталостью.

1.7.   Психолого-педагогическая   диагностика   достижения   планируемых 

                         результатов 

Результативность   проведенной   коррекционно-развивающей   работы   будет 

оцениваться с помощью психологической диагностики научно- практические 

разработки  С.  Д.  Забрамной,  Е.  А.  Стребелевой,  М.  М.  Семаго   и  др.; 

наблюдение; беседа с родителями. Психодиагностика проводится в 

индивидуальной форме (количественная и качественная оценка). 

Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса выполнения 

ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных 

показателей. 

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и 

поведение ребенка: особенности контакта ребенка; эмоциональная реакция на 

ситуацию   обследования;   реакция   на   одобрение;   ·реакция   на   неудачи; 

эмоциональное   состояние   во   время   выполнения   заданий;   эмоциональная 

подвижность; особенности общения; реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: наличие и 

стойкость  интереса  к  заданию;  понимание  инструкции;                                   

 самостоятельность     выполнения задания;    характер     деятельности 

(целенаправленность и  активность); темп и динамика деятельности, 

особенности регуляции деятельности;  работоспособность; организация 

помощи. 

Качественные   показатели,   характеризующие   особенности   познавательной 

сферы  и  моторной  функции  ребенка:  особенности  внимания,  восприятия, 

памяти, мышления, речи; особенности моторной функции. 

По   результатам   психологической   диагностики   составляется психолого- 

педагогическое заключение и(или) психолого-педагогическая характеристика. 
ПЕРЕЧЕНЬ ДИАГНОСТИЧЕСКИХ МЕТОДИК 

Название методики (пособия) 
Забрамная С.Д., Боровик О.В. 

«Практический материал для 

проведения психолого-педаго 

гического обследования детей» 

Стребелева Е.А.,Мишина Г.А., 

Разенкова Ю. А. Психо лого-

педагогическая диагностика 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста: метод, 

пособие: с прил. Альбома 

«Наглядный материал для 

обследования детей» 

 

Сфера применения 

Пособие для психолого - медико - педагогических 

комиссий. Дифференциальная диагностика 
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«Графический диктант» Диагностика готовности к школьному обучению. 

Оценка умения ребенка точно выполнять задания 

взрослого, предлагаемые им в устной форме, и 

способность самостоятельно выполнять требуемое 

задание по зрительно воспринимаемому образцу. 

«Запрещенные слова» Диагностика готовности к школьному обучению, 

особенностей волевой сферы.  Выявление  уровня 

произвольности, определение сформированности 

«внутренней позиции школьника». 

«Разрезные картинки» Выявление сформированности наглядно - 

образных представлений, способности к созданию 

целого на основе зрительного соотнесения частей. 

«Рисунок человека» Выявление форсированности образных и 

пространственных представлений у ребенка, 

уровня развития его тонкой моторики; 

составление общего  представления ребенкав целом, его 

личных особенностях. 

«Найди недостающий» Диагностика сформированности умения выявлять 

закономерности и обосновывать свой выбор. 

«Последовательные картинки» Выявление уровня развития логического 

мышления, способности устанавливать причинно –

следственные зависимости в наглядной ситуации, 

 делать обобщения, составлять рассказ по серии 

последовательных картинок  

«4-й лишний» Определение уровня развития логического 

мышления, уровня обобщения и анализа у 

ребенка. 

«Закончи предложение» Оценка умения вычленять предметно - 

следственные связи в предложении. 

«10 слов» Оценка уровня развития слуховой 

кратковременной памяти 

«Домик» Выявление  умения  ребенка  ориентироваться  на 

образец, точно копировать его; выявление уровня  

развития произвольного внимания, 

пространственного восприятия, сенсомоторной 

координации и тонкой моторики руки. 

«Вырежи круг» Выявления   уровня   развития   тонкой   моторики 

пальцев рук. 

«Лесенка» Изучение самооценки ребенка 

«На что это похоже» Выявление уровня развития воображения 

ребенка,оригинальности и гибкости мышления. 

«8 (10) предметов» Анализ объема непосредственной образной 

памяти у ребенка. 
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«Найди такую же картинку» Выявление способности устанавливать тождество, 

сходство и различие предметов на основе зрительного 

анализа, уровня развития наблюдательности, 

устойчивости внимания ,целенаправленности 

восприятия. 

 «Найди «семью» Выявление уровня развития наглядно - образного 

мышления,   элементов   логического   мышления, 

умения группировать предметы по их 

функциональному назначению. 

«Рыбка» Определение уровня развития наглядно - 

образного  мышления,  организация  деятельности, 

умения действовать по образцу, анализировать 

пространство. 

«Времена года» Выявления уровня сформированности 

представлений о временах года. 

«Нелепицы» Выявление знаний ребенка об окружающем мире, 

способности эмоционально откликаться на нелепость 

рисунка. 

«Найди домик для картинки» Выявление уровня развития наглядно – образного 

мышления, умения группировать картинки, подбирать 

обобщающие слова. 

«Лабиринты» Оценка умения понимать инструкцию, 

устойчивости, концентрации, объема внимания,а 

также целенаправленности деятельности и особенностей 

зрительного восприятия. 

«Матрешка» Выявление сформированности понятия 

величины,состояние моторики, наличие стойкости 

интереса. 

«Покажи и назови» Выявление общей осведомленности ребенка. 

«Коробка форм» Оценка   степени   сформированности   восприятия 

формы и пространственных отношений. 

«Угадай, чего не стало» Оценка уровня развития непроизвольной памяти, 

понимания инструкции, внимания. 

«Парные картинки» Оценка  способности  концентрировать  внимание на  

предъявляемых  объектах,  наблюдательности, 

зрительной памяти. 

«Цветные кубики» Оценка способности воспринимать цвета, соотносить   

их,   находить   одинаковые,   знания названий   цветов,   

умения   работать   по   устной инструкции. 

«Рисунок семьи» Изучение взаимоотношений в семье ребенка. 

Восьмицветовой тест М. Люшера (в 

адаптации Л.Собчик) 

Диагностика  ситуативного  или  долговременного 

психического состояния человека. 

«Теппинг - тест» Измерение силы нервных процессов. 
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                              II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1.   Направления,   этапы   реализации   коррекционно-развивающей 

части Программы. 

Содержание этапов реализации Программы представлено в виде 

последовательных   этапов,   реализуемых   в   каждой   возрастной   группе 

согласно ФАОП ДО: 

 
№ 

п/п 

Этапы реализации программы Сроки 

реализации 

1. Организационно-методический этап.  

Определение индивидуального образовательного маршрута по 

рекомендациям ПМПК  

С момента 

поступления 

ребенка в ДОУ 

2. Диагностический этап.  

Психолого-педагогическое обследование ребенка, наблюдение за 

поведенческими реакциями, анализ истории его развития. 

Сопоставление всех полученных данных. Составление 

заключения. Определение приоритетных задач индивидуально- 

ориентированного плана. Консультирование родителей и 

педагогов  по  результатам.  Построение  индивидуально-

ориентированной коррекционно-развивающей 

программы и индивидуально-ориентированного плана 

 Сентябрь 

3. Коррекционно – развивающий этап.             

Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий по индивидуально-ориентированному  плану.  Решить,  

чему новому ребенка нужно научить в первую очередь, а что 

необходимо закрепить на занятиях. Новое вводить постепенно,   

двигаться   маленькими   шажками,   чтобы ребенок был в 

состоянии это новое освоить. После того, как  ребенок  овладел  

одной  из  задач  индивидуально- ориентированного  плана,  

внести  в  него  изменения  и дополнения. 

Работа   с   родителями   и   педагогами:   консультации, беседы, 

практикумы 

 

В течение 

учебного года 

Индивидуал.-  

ориентир.-ный

 план 

составляется 

сроком от 

одного до 

шести  месяцев.  

Далее его 

содержание 

дополняется или 

изменяется 

4. Заключительный   этап.   Психодиагностика   ребенка   по 

окончании курса занятий (итоговая). Определение динамики   

индивидуально-ориентированной   работы   с ребенком. Анализ 

работы по программе. Консультирование родителей по 

результатам реализации программы. 

Май 

 

Согласно ФАОП Программа коррекционно-развивающей работы с детьми 

с РАС строится по следующим направлениям: 

Социально-коммуникативное  развитие.  Для  формирования  и  развития 

коммуникации,  в  первую  очередь,  необходима  работа  по  следующим 

направлениям: 
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1) Установление  взаимодействия  с  аутичным  ребѐнком  - первый шаг  к 

началу  коррекционной  работы.  Особенно  при  тяжѐлых  и  осложнѐнных 

формах  РАС  у  ребѐнка  нет  мотивации  к  взаимодействию  с  другими 

людьми. 

2)  Установление  эмоционального  контакта  также  может  быть  первым 

шагом   в   коррекционной   работе,   если   у   ребѐнка   есть   достаточные 

сохранные резервы эмоционального реагирования. 

3) Произвольное подражание большинству детей с аутизмом исходно не 

доступно.   Следует  отработать  навык   произвольного   подражания   как 

можно раньше, так как он важен не только как форма взаимодействия, но и 

как имплицитный способ обучения. Могут быть использованы как методы 

прикладного анализа поведения, так и развивающих подходов. 

4) Коммуникация в сложной ситуации подразумевает ответы на вопросы в 

тех случаях, когда ребѐнок с аутизмом остался без сопровождения. Умение 

отвечать на вопросы "Как тебя зовут?", "Где ты живѐшь?", "Как позвонить 

маме (папе)?" и тому подобные очень важно, так как помогает быстрее 

разрешить ситуацию и сделать еѐ менее травматичной для ребѐнка. 

5)  Умение  выразить  отношение  к  ситуации,  согласие  или  несогласие 

социально приемлемым способом (вербально или невербально) позволяет 

избежать   использования   проблемного   поведения   в   коммуникативных 

целях. 

6)  Использование  конвенциональных форм  общения  - принятые  формы 

общения при встрече, прощании, выражения благодарности. 

Конвенциональные формы   общения   можно   использовать в   целях 

формирования   и   развития   сложного   для   детей   с   аутизмом   навыка 

обращения: переход от "Здравствуйте!" к "Здравствуйте, Мария 

Ивановна!" создаѐт базу для обращения в других ситуациях.                                                                                                                                              

Невербальные   эквиваленты   конвенциональных   форм   общения 

используются не только в   случае   отсутствия   звучащей   речи, но   как                                                                          

                         средство   амплификации вербальных форм. 

7)   Умение   инициировать   контакт   имеет   самостоятельное   значение, 

поскольку, как показывает опыт, даже при наличии серьѐзной причины для 

взаимодействия с другим человеком (например, потребности в помощи) 

ребѐнок с аутизмом не устанавливает контакт потому, что не может его 

инициировать. Обучение принятым формам инициации контакта 

("Скажите,   пожалуйста...",   "Можно   у   Вас   спросить..."),   отработка 

стереотипа использования таких речевых штампов очень полезны. 

8)   Обучение   общению   в   различных   жизненных   ситуациях   должно 

происходить по мере расширения  "жизненного пространства" ребѐнка  с 

аутизмом,   развития   его   самостоятельности.   Это   касается   различных  

бытовых  ситуаций  дома,  в  организации,  которую  посещает  ребѐнок,  в 

транспорте. 

9)  Спонтанное  общение  в  дошкольном  возрасте  при  РАС  достигается 

нечасто.   Условие   -   способность   строить   высказывание   и   поведение 
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произвольно, в соответствии с активностью партнѐра по коммуникации и 

особенностями ситуации. 

10) Использование альтернативной коммуникации. 

Коррекция проблем поведения. 

Проблемное поведение (агрессия, самоагрессия, неадекватные крик, смех, 

плач, негативизм, аффективные вспышки) очень часто оказываются одним 

из ключевых препятствий для социальной адаптации и обучения детей с 

РАС, в связи с чем коррекция поведения занимает очень важное место в 

структуре комплексного сопровождения. 

Проблемы поведения могут корректироваться с использованием 

прикладного анализа поведения, где исходят из того, что такое поведение 

всегда выполняет определенную функцию; актом проблемного поведения 

ребѐнок  с  аутизмом  осознанно  или   неосознанно  сообщает  какую-то 

информацию.                                                                                                                                                      

Установив   функцию   проблемного   поведения, можно  подобрать  

средства,  предотвращающие  (что  лучше)  или  прекращающие это 

поведение. Общая схема работы: 

1) Определение  проблемного  поведения  в  терминах  поведенческой 

терапии; 

2) Фиксация   проблемного   поведения:   установление   эмпирической 

связи данного поведения с предшествующими и последующими 

событиями; 

3) Определение функции проблемного поведения (обобщѐнно их две - 

избегание  неприятного  и  получение  желаемого,  но  каждая  включает 

несколько вариантов); 

4) Общий подход:   предотвращать ситуации, в которых   может 

возникнуть проблемное поведение; учить ребѐнка адекватным способам 

выражать  своѐ  желание  изменить  ситуацию;  не  поощрять  проявления 

проблемного поведения,  если оно всѐ же  возникло (ребѐнок не  должен 

избежать  неприятной  ситуации  с  помощью,  например,  агрессии  или 

крика); 

5) Коррекция проблем поведения. Конкретные решения подбираются 

индивидуально, чаще всего используются: 

6) подкрепление поведения несовместимого с проблемным или 

отсутствия проблемного поведения; лишение подкрепления; "тайм-аут" - 

ребѐнок  немедленно,  до  окончания  эпизода  выводится  из  ситуации,  в 

которой   возникло   проблемное   поведение;   нельзя   использовать,   если 

функцией проблемного поведения было избегание неприятной ситуации

7) В рамках развивающих коррекционных подходов в целях коррекции 

проблемного поведения используются психодрама, игротерапия, 

когнитивная психотерапия, но как специальное направление 

сопровождения проблема выделена недостаточно чѐтко.                                                                                                                                                 

 Коррекция и развитие эмоциональной сферы. 

1) Формирование   способности   эмоционального   взаимодействия   с 

другими людьми и окружающим миров в целом; 
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2) формирование способности выделять и адекватно оценивать 

внешние признаки эмоционального состояния других людей, использовать 

эти признаки как предикторы их поведения; 

3) развитие способности к использованию в качестве эмоциональной 

значимой  оценки  собственного  поведения  и  поведения  других  людей 

социально принятых критериев; 

4) развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - 

к сопереживанию, сочувствию, состраданию; 

5) уметь выделять определѐнные явления окружающего мира (голоса 

людей и их лица, звуки музыкальных инструментов, природные и бытовые 

звуки, картины природы), связывая их с тем или иным эмоциональным 

смыслом (используя различные   приѐмы, например,   эмоциональное 

заражение, эстетическое воздействие). 

Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности. 

Используются следующие виды заданий: 

1) сортировка (обследуемый расположить предметы или картинки рядом с 

соответствующими образцами); 

2) выполнение инструкции "Найди (подбери, дай, возьми) такой же; 

3) соотнесение одинаковых предметов; 

4) соотнесение предметов и их изображений; 

5)  навыки  соотнесения  и  различения  предметов  по  признакам  цвета, 

формы, размера; 

6) соотнесение количества (один - много; один - два - много).                                                                             

2.2. Календарно-тематическое планирование 

Календарно-тематическое   планирование   представляет   собой учебно- 

методический документ, составленный на основании направлений работы 

педагога-психолога,  рабочего  учебного  плана  и  календарного  учебного 

графика. В нем раскрывается последовательность изучения разделов и тем 

программы,   распределение   учебного   времени   по   разделам   и   темам 

дисциплины. 

Календарно-тематическое планирование представлено в виде таблицы, в 

которой   отражено   наименование   темы,   задачи   занятия,   содержание 

занятия. Занятия педагога-психолога направлены на коррекцию 

психоэмоционального  состояния  дошкольника,  развитие  и  коррекцию 

познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы, мотивации. 

Календарно-тематическое планирование учитывает возрастные и 

индивидуальные  психологические  особенности  дошкольников  с   РАС, 

поэтому для каждой возрастной категории занятия имеют свои отличия  

Календарно-тематическое планирование предполагает 31 занятие, а также 

30 занятий по развитию коммуникативной и эмоционально-волевой сфер у 

детей с РАС. 1-2 занятия в неделю. 

Перспективный тематический план коррекционно-развивающей 

работы с детьми с РАС 3-8 лет 

Каждый   ребенок   с   РАС,   обучающийся   в   группе   компенсирующей 

направленности, имеет индивидуальный уровень развития познавательной, 
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коммуникативной, эмоционально-волевой сфер, уровень развития крупной 

и  мелкой моторики,  самовосприятия,  восприятия  окружающих,  уровень 

развития  речи  и  т.д.  В связи  с  этим  разработан  перспективный  план 

коррекционно-развивающей работы, предусматривающий наличие 

учебных  целей,  которые  могут  быть  выбраны  педагогом-психологом  в 

качестве ведущих в зависимости от объективной необходимости в части 

выполнения   рекомендаций   ТПМПК.   Данные   цели   реализуются   при 

непосредственном взаимодействии педагога-психолога и тьюторов, 

                                                 закрепленных за каждым ребенком.  
нап 

рав 

ление 

Учебная цель Содержание КРР 

И
м

и
та

ц
и

я 

Формировать 

способность к 

подражанию при 

использовании 

различных предметов, 

имитации звуков, 

подражании звукам 

1. Подражание стуку (2 ложки, кастрюля) 

2. Начальная имитация звуков 

  3. Подражать звукам 

  4. Подражать движениям, с помощью которых    

вызываются звуки 

 

Улучшение моторной 

имитации и осознание 

своего тела, понимание 

движений «вверх», «в 

сторону» и «вниз», 

подготовительный этап 

говорения, 

имитировать 

применение предметов; 

начальное рисование 

 

1. Подражая, касаться различных частей тела 

2. Подражая, хлопать в ладоши 

  3. Имитация движения рук 

 4. Играть с предметами, вызывающими шум (2 

пищащих  

зверька, два  звоночка,  2  сигнальных  свистка,  

коробок  

средней величины) 

5. Имитация движениям губ (зеркало) 

  6. Подражать письму (большие карандаши, бумага) 

  7. Подражать  движениям  по  уходу  за  телом  

(расческа, мочалка, зубная щетка) 

 8. Подражательные упражнения 

 9.   Подражать   шумам,   которые   издают   предметы   

(3игрушки или предметы домашнего обихода) 

10.   Рисовать   по   образцу   горизонтальные   линии   

(3 карандаша,  3 листа бумаги) 

 

Подражать обычным 

движениям рук, 

имитировать  

действия  с  предметами,  

улучшение   внимания;  

имитация комплексных действий,лучшее 

овладение моторикой рта, как необходимая 

предпосылка для 

развития говорения, 

через имитацию изучать 

игровую деятельность 

1. Имитировать движения руки (бусины, нитка) 

2. Имитационные упражнения с пластилином 

(пластилин) 

3. Имитируя, одновременно касаться двух частей тела 

4. Подражательные упражнения нижней челюстью и 

языком 

5. Имитационные упражнения с предметами домашнего 

обихода (деревянная ложка, кастрюля, мяч, тесто) 

6. Подражать игре в куклы (2 куклы, 2 матерчатых 

зверька,маленькие полотенца, носовые платки, чайные 

ложки) 

7. Подражать голосам животных (миниатюрные зверьки 

или изображения животных 
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Подражать движениям 

и положениям рук во 

время песни, 

внимательно наблюдать 

за деятельностью 

другого лица, 

укрепление пальцев 

1. Имитируя положить руки на бедра, голову и т.п. 

2. Делать простые фигурки из пластилина (пластилин) 

 

Подражать 

комплексным 

движениям, 

совершенствование 

способности замечать 

образцы движения 

1. Подражать походке животных (3 игрушки   животных 

или картинки животных) 

2. Имитация различных поз тела (фотографии людей, 

находящихся в различных позах) 

3. Последовательно подражать двум простым действиям 

Формировать 

способность к 

подражанию 

Читать написанное слово (картинки со словами) 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

В
о
сп

р
и

ят
и

е 
 

Улучшение  визуального  

внимания,  удерживание  

в памяти представления о 

предмете в течение  

короткого периода, 

обучение слуховому 

восприятию 

1.Находить спрятанную под платком игрушку 

(небольшой 

платок, любимая игрушка, что-нибудь из еды) 

2. Следить взглядом за движениями (3 маленькие 

мисочки, 

печенье) 

3.Поднять упавший предмет (маленькая миска, 5 цветных  

кубиков) 

4. Найти кусочки пищи под кружкой (кружка, кусочки  

пищи) 

5. Реагировать на сигнальный шум (громкий 

колокольчик) 

6. Различать акустические сигналы 
Улучшение  визуального  

внимания  и  

способности отличать 

предметы друг от друга 

1. Приносить определенные предметы (коробки средней 

величины, пары предметов из повседневного обихода) 

2. Прятать предметы (3 разные чашки, 3 одинаковых 

чашки, кусочки пищи) 

3. Раскладывать кубики по обозначенным местам (4 

кубика, бумага или коробка, карандаш) 

Обучение визуальной 

способности различать и 

изучение сочетания, 

различать и сочетать 

шумы, систематически 

сравнивать и соотносить 

формы; улучшение 

координации глаз, рук 

1. Соотносить фигуры (бумага, фломастеры, карандаши) 

2. Различать источники шума (3 пары предметов, 

которые издают определенный шум) 

3. Коробка с формами (коробка из-под обуви, 3 предмета, 

разных по форме и величине) 

Отличать друг от друга 

образцы и строить по 

ним, обучение 

визуальному вниманию, 

сравнению и 

соотношению, 

содействие восприятию 

1. Сложить по образцу фигурку из кубиков (10 кубиков) 

2. Соотносить 3 различные формы (картон или бумага) 

3. Соотносить формы различного размера (бумага, 

картон,клей, ножницы) 

4. Различать предметы по цвету (8 разных предметов, 

2блюда) 

2.  
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формы, различать и 

соотносить цвета, 

стимулирование 

слухового внимания 

5. Поставить цветные кубики на соответствующее место 

(цветные кубики, бумага с цветными полями) 

6. Распознавать и воспроизводить последовательность 

шумов 

Соотносить образцы и 

обмениваться ими с 

другими лицами, 

распознавать и 

воспроизводить 

последовательность 

 

Цельное распознание от 

пяти до десяти 

написанных 

слов 

1. Осознанно воспринимать и подражать понятиям «тихо 

/громко», «быстро / медленно»  (2 ложки, 2 сковороды) 

2. Игра в домино с партнером (коробка домино) 

3. Разложить ряд фигур из бумаги слева направо 

(цветные формы из бумаги) 

 

 

1. Читать написанное слово (картинки со словами) 
Цельное распознание от 

пяти до десяти 

написанных 

слов 

1. Читать написанное слово (картинки со словами) 

С
ам

о
в
о
сп

р
и

ят
и

е 
и
 

в
о
сп

р
и

ят
и

е 
д
р
у
ги

х
 Самовосприятие себя и 

других 

1. Показ знакомых людей на фото, в группе. 

2. Узнавание себя в зеркале. 

3. Отклик на имя 

Г
р
у
б
ая

 м
о
то

 

р
и

к
а 

Улучшение двусторонне 

координированных 

движений 

1. «Испечем мы хлебушек» 

 Обучение использованию 

рук и развитие 

социальной   

коммуникабельности,   

улучшение владения  

телом  и   уверенность  в  

движении, улучшение 

координации и контроль 

равновесия, следовать 

глазами за движущимся 

предметом, 

контролировать его 

руками и привести к 

цели, повышение 

жизненно необходимой 

самостоятельности 

1. Умение поймать предмет (мягкий моторика резиновый 

или пластиковый мяч средней величины) 

2. Взбираться на препятствия и перелезать через них 

(коробки из-под обуви, низкая табуретка, толстый 

словарь, пакеты) 

3. Простой бег с препятствиями (различная мебель, 

канат) 

4. Поднимать с пола игрушки (матерчатый зверек, кубик, 

мяч, маленькая коробка) 

5. Носить предметы (4 большие коробки из-под обуви, 

цветная бумага) 

6. Подняться по лестнице (лестница, канат, карандаш) 

7. Катить мяч - 1 (большой мяч) 

8. Катить мяч - 2 (большой мяч) 

9. Бежать без поддержки (деревянная палка, веревка) 

10. Идти в сторону и назад (игрушка со шнуром) 

11.Открывать двери и ящики шкафов (мелкие игрушки, 

шкафы с ящиками) 
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 Лучший контроль за 

равновесием, лучшая 

координация глаз и ног, 

тренировка мышц рук, 

улучшение точности 

движения рук 

1. Стоять на одной ноге (2 стула, деревянная палка) 

2. Играть в футбол (два стула, большой мяч) 

3. Стоять на носках 

4. Гимнастика: прыжки (шнурок, мочалка) 

5. Игра в кегли (большой мяч, кегли) 

6. Бросать мешочки с бобами (2 мешочка с бобами, 

коробок) 

Лучший контроль за 

равновесием, увеличение 

радиуса действий, 

улучшение владения 

телом, координации 

1. Подъем по лестнице переменным шагом 

2. Бег с препятствиями средней трудности (стулья, 

веник,мебель т.п.) 

3. Прыжки «лягушкой» без остановки 

4. Пропрыгать на одной или двух ногах расстояние в 5 м 

5. Сохранять равновесие во время одновременных 

движений руками и ногами 

6. Идти по линии, не теряя равновесия (клейкая лента, 

мел) 

 Лучшее управление 

руками и ногами; лучшая 

координация  тела,  глаз  

и  рук,  улучшение 

равновесия и 

двигательной активности 

1. Бросить мяч через подвешенный обруч (обруч, канат, 

мяч) 

2. Бросить мяч так, чтобы он высоко подпрыгнул 

(большоймяч) 

3. Сделать 10 шагов «слоновой» походкой 

4. Пронести несколько метров в ложке картофелину 

(столовая ложка, картофелина) 

5. Балансировать без помощи на балансире 

 Улучшение координации, 

равновесия, силы и 

общего состояния 

1. Бег со сложными препятствиями 

2. Ударить по бейсбольному мячу (мяч, клейкая лента, 

канат, деревянная клюшка) 

3. Перетягивание каната 

4. Прыжки «Петрушки» 

5. Прыжки со скакалкой 

6. Игра в «классики» 

7. Балансировать на балансире 

Тонка

я 

мотор

ика 

Держать предмет, 

подготовка к самос 

тоятельному приему 

пищи. Брать предметы, не 

видя их. овладение 

«захватом щипцами», 

улучшение тонко 

моторного контроля 

1. Держать ложку (ложка) 

2.   Держать   предмет   (картонная   коробка,   3   

обычных предмета домашнего обихода средней 

величины) 

3. Брать маленькие предметы (маленькая миска,    10 

малых предметов) 

 4. Развитие  захвата  по  принципу  пинцета  (пластилин, 

вазочка) 

 Овладение «захватом 

пинцетом», улучшение  

тонкомоторного 

контроля, ловкости, 

подготовка к 

самостоятельному 

приему пищи. 

1. Набирать ложкой сахар (ложка, сахар, 2 вазочки) 

2. Поднимать  копейки  (копейки,  банка  из-под  кофе  

с пластмассовой крышкой) 

  3. Открывать различные емкости (коробка из-под 

обуви, большой   спичечный   коробок,   банка   из-под   

кофе   с пластмассовой крышкой, 

шкатулка) 
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 Брать и отдавать 

предметы, 

совершенствование 

образцов социального 

взаимодействия, 

направлять палец на цель. 

взять предмет и снять с 

него оболочку (первая 

ступень 

самостоятельного 

одевания и раздевания). 

  4. Давать и брать (2 коробки среднего размера,  

4 предмета разной величины и формы) 

  5. Нажимать  кнопки  (кнопки  включения  света,  

музыки, мех. игрушки) 

6. Снимать носки (большой носок, пластмассовая 

бутылка, небольшое вознаграждение) 

7. Складывать бумагу (бумага) 

8.   Писать   каракули   (2   больших   карандаша,   

бумага, маленький коробок) 

 Улучшение моторного 

контроля и хватания, 

взаимодействия обеих 

рук, силы при 

выполнении 

вращательных движений, 

ловкости пальцев 

1.Пускать мыльные пузыри (баночки с мыльной 

жидкостью) 

2.Откручивать крышку (3 маленьких баночки с 

закручивающейся крышкой, сладости) 

3. Упражнения для пальцев 

4. Тянуть за шнур (игрушечные часы) 

5. Упражнение для кисти (мочалка, мягкий резиновый мяч) 

6. Бельевые  прищепки (6   легких пластмассовых 

бельевых прищепок, коробок из-под обуви) 

Лучший контроль за 

руками и пальцами, 

резать ножницами 

1. Ощупывать различные предметы по контуру (мяч, 

стол,книга т.п.) 

2. Сложить бумажную игрушку (2 разного цвета полоски 

бумаги) 

3. Отрезать кусочки от полоски бумаги (ножницы, бумага) 

Улучшение 

тонкомоторных 

способностей 

1. Три больших болта и гайки различной величины 

сопоставить без помощи друг с другом и соединить 

3. Сложить бумагу и разрезать ее в четырех местах 

(бумага, ножницы) 

  3. Развесить на веревке белье (бельевые прищепки, 

белье, полотенце, носки, веревка) 

  Улучшение  

тонкомоторного  

контроля;  укрепление 

пальцев, вязание; 

соблюдение рабочей 

последовательности 

1. Закрепить кнопки на доске (кнопки, доска) 

2. Связать коврик (цветная бумага) 

Коорд

инаци

я 

глаз и 

рук 

Целенаправленное 

складывание, опускание 

предметов, 

1.Подготовка к строительству башни(небольшие 

картонные коробки; корзина для белья) 

2.  Подготовка  к  складыванию  картинок  -  1  (4  

пустые банки, 4 пары носков) 

3. Подготовка к складыванию картинок - 2 (упаковка 

из- под яиц,10 больших бусин) 
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Улучшение координации глаз, рук и 

тонкомоторного 

управления, внимания, 

улучшение ловкости рук, 

раскрашивание фигуры 

1. Пирамида из колец (пирамида из колец) 

2. Строительство башни (4 деревянных кубика) 

3.   Укладывать   кубик   в   банку   (банка   из-под   кофе   

с пластиковой крышкой, кубики) 

4. Доска с отверстиями (ручка от веника, коробка из-

под обуви) 

5. Доска с отверстиями (банка, коробка, 4 карандаша) 

6. Раскрашивание (карандаши, бумага) 

 

Улучшение координации 

глаз и рук, лучшее 

управление рукой; 

подготовка к рисованию 

Нанизывать бусы – 1 (шнурок, бусы) 

2. Нанизывать бусы – 2 (шток для чистки трубки, бусы) 

3. Нанизывать бусы – 3 (бусы, шнурок от ботинка) 

4.  Пристегивать  прищепки  (6  пластмассовых  

бельевых прищепок, банка 

  5.Подготовительное упражнение для рисования: 

рисовать одним пальцем (мелкая тарелка, сахар) 

 Улучшение   

координации   глаз,   

рук;   резать ножницами, 

способности рисовать, 

подготовка к письму, 

обучение воображению 

 

1. Отрезать отмеченные полоски бумаги (бумага,  

ножницы, фломастеры) 

2. Вырезать простые рисунки без помощи (книга с 
рисунками, ножницы, карандаш) 

3. Навинтить три гайки на болты одинакового 

Размера (доска, болты, гайки) 

4. Навинтить три гайки различного размера на 

соответствующие болты 

5. Протянуть нить через отверстие в картоне  

(картон,шнурок от ботинка) 

6. Написать большие буквы, соединяя точки (бумага, 

карандаши, фломастер) 

7. Соединить точки в круги и четырехугольники  

(бумага, карандаши, фломастер) 

8. Соединить точки в диагональные линии и кресты 

(бумага, карандаши, фломастер) 

9. Нарисовать простые геометрические формы  

(картон, карандаш, бумага) 

 

 Улучшение координации

 глаз, рук; обучение 

обращению с игрушкой-

конструктором, 

придавать предметам 

форму, распознавание 

отношений между частью  

и  целым;  правильно  

сопоставлять  части 

одного целого, развитие 

способности к рисованию 

 

 

 

 

1. Построить из трех деталей простую конструкцию (ящик 

строительных моделей из дерева) 

2. Вылепить из пластилина различные предметы 

(пластилин, мяч, миска, кубик) 

3. Вылепить из пластилина различные предметы, 

изображенные на картинках (пластилин, картинки) 

4. Соединить рисунок, разорванный на две части (цветная  

и белая 

бумага, карандаши, ножницы, клей) 

5. Взять щипцами небольшие предметы (щипцы, подставка 

для яиц, кубик, бусины) 

6. Провести линию, соединив две точки (бумага, 

карандаш) (бумага, фломастеры) 
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 Более ловкое хватание; 

целенаправленные  

движения, учить 

писать, улучшение 

графического 

моторного контроля 

1. Расположить на бумаге с цветными точками несколько  

кнопок (кнопки, доска) 

2. Писать цифры (бумага, карандаши) 

3. Провести линию по лабиринту (бумага, картон, 

прозрачная пленка) 

4. Рисовать фигуру человека (бумага, картон) 

5. Найти и нарисовать предмет той  же категории 

(бумага, карандаш) 

Соотносить 

одинаковое друг с 

другом;  тренировка 

визуального внимания. 

Сортировать предметы. 

Понимать  обозначения  

предметов  

повседневного обихода, 

искать предметы. 

Запомнить имена 

членов семьи. 

Понимать речевые 

указания 

1.  Систематизировать  одинаковые  предметы  - 1 (4 

пары одинаковых предметов, маленький коробок) 

2.  Систематизировать  одинаковые  предметы  - 2 (4 

пары одинаковых предметов, большой коробок) 

3. Подобрать к картинкам предметы (5 предметов 

обихода,соответствующих картинок) 

4.  Простая  сортировка  (2  емкости  для  сортировки,   

4карандаша, 4 бусины) 

5.  Показать  названные  предметы  в  149  помещении  

(4предмета домашнего обихода) 

6.   Выучить   имена   членов   семьи   (любые   

предметы домашнего обихода) 

7. Различать слова, обозначающие действия (мяч) 

 

 

 Соотносить похожие 

предметы,  распознавать,  

что  

одно понятие может 

представлять много 

предметов,  

которые  не  совсем  

идентичны.  Умение  

отличать продукты 

дляеды и питья; 

разграничивать 

предметы по категориям. 

Понимать сложные 

предложения. Понимание   

наименований и 

обозначение функций 

предметов повседневного 

обихода. Различать 

формы, соотносить 

похожие формы. 

Понимать обозначения 

животных 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Соотносить  различные  похожие  предметы,  

которые отличаются друг от друга (рисунки похожих, но 

неидентичных предметов(например, сапоги и туфли) 

2.   Уметь   рассортировать   предметы   питания   по   

двум понятиям: «есть» и «пить» (картинки с различными 

продуктами питания и напитками) 

3. Понимать указания, которые состоят из нескольких 

слов(4  обычных  предмета: ложка,  чашка,  банка,  

игрушечная машинка) 

4. Указать в комнате на все предметы из одной 

категории: одежда, еда и т.д. 

5. Различать и соотносить похожие формы: круг, квадрат, 

треугольник (картон, фломастер) 

6.   Понимать   наименование   животных   (3   

игрушечные зверюшки или их рисунки) 
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 Обучение  сочетанию,  

визуальному  

вниманию  и  

деятельности 

взаимодействия. 

Сочетать предметы  

по их 

функциональной 

принадлежности. 

Сортировать   по   

категориям.   

Различение   цветов, 

знакомство с 

названиями основных 

цветов. Понимать 

основные и 

соотносительные 

слова, следовать 

речевым указаниям 

 

1. Соотносить кубики по цвету (разноцветные кубики) 

2.  Систематизировать  предметы  по  их  

функциональной  принадлежности  (коробка, ложка и 

вилка, носок и ботинок,  

зубная щетка и паста) 

3.Сортировать   рисунки   простых   предметов   по   

их 

функциям (рисунки предметов быта) 

4. Сортировать предметы по их предназначению (носок, 

рубашка, штаны) 

5. Понимать названия основных цветов (цветные кубики, 

бусы, бумага) 

Соотносить 

одинаковое друг с 

другом;  тренировка 

визуального 

внимания. 

Сортировать 

предметы. Понимать  

обозначения  

предметов  

повседневного 

обихода, искать 

предметы. Запомнить 

имена членов семьи. 

Понимать речевые 

указания 

1.  Систематизировать  одинаковые  предметы  - 1 (4 

пары одинаковых предметов, маленький коробок) 

2.  Систематизировать  одинаковые  предметы  - 2 (4 

пары одинаковых предметов, большой коробок) 

3. Подобрать к картинкам предметы (5 предметов 

обихода, соответствующих картинок) 

4.  Простая  сортировка  (2  емкости  для  сортировки,   

4карандаша, 4 бусины) 

5.  Показать  названные  предметы  в помещении  (4 

предмета домашнего обихода) 

6.   Выучить   имена   членов   семьи   (любые   

предметы домашнего обихода) 

7. Различать слова, обозначающие действия (мяч) 

 Распознавать общие 

понятия. Осознать 

ход времени, научить 

осознавать течение 

суток. Осознанно 

нарисовать фигуру 

человека. Понимать 

слова, обозначающие 

свойства (качества), 

касающиеся 

абстрактных понятий, 

распознавать 

противоположности 

 1. Найти предмет, который подходит к другим 

предметам (коробки, яблоко, банан, лимон, машинка) 

2. Осознавать течение суток (картинки, изображающие  

Различные действия, осуществляемые ребенком 

ежедневно) 

3. Составить фигуру человека (цветная бумага, 

ножницы,картон) 

4. Распознавать противоположности («сладкий» и 

«кислый», например: конфеты и лимон) 
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Осознать  

последовательность  

времени,  понимание  

понятия «сначала», 

«затем», «наконец». 

Реагировать  на  ряд  

вопросов.  Понимать  

указание места на 

двух уровнях. 

1. Последовательно разложить картинки (серии 

рисунков) 

2. Показать соответствующие картинки, отвечая на 

вопросы «Кто? Что? Где?» 

3. Понимать указание места «в», «под», «за» (бумага, 

картон) 

                           
Речь 

Произносить значащие 

звуки.  Переход от 

подражания звуков к 

смысловым словам 

1.   Первые   звуковые   выражения   (банка   с   

мыльным раствором) 

2. Произносить согласные (картинки с изображением кур, 

гусей и коров) 

3. Соединять звуки 

4. Простые восклицания (мяч) 

5. Первые слова (мяч, машина, кукла) 

 Побуждение   к   

самостоятельному   

образованию  

звуков и оживлению 

игры. Приобретение 

речевых обиходных 

форм. Расширение 

языковых выразите 

льных способностей, 

углубление самопоз  

нания. Расширение 

речевых способностей 

выражения и коммуни 

кации. Познание 

понятия «больше» (еще) 

1. Здороваться и прощаться 

2. Называть собственное имя (зеркало) 

3. Подражать голосам животных и шумам из 

окружающей  

среды  (машины,  самолет,  матерчатые  звери:  собака  

и кошка) 

4. Слова, обозначающие действия (изображения людей, 

выполняющих повседневные действия) 

5. Называть членов семьи (фотографии членов семьи) 

6. Пение 

7. «Больше» (кусочки пищи) 

Развитие 

коммуникативной 

способности и 

словарного запаса, 

улучшение речевых 

выразительных 

способностей, 

употребление 

родительного падежа, 

отвечать на короткие 

вопросы словами «да» и 

«нет», называть 

предметы, составить 

простые предложения 

1.   Выражать   желание   одним   словом   (лестница,   

мяч,велосипед) 

2. Из двух данных предметов назвать нужный 

(предметы домашнего обихода) 

3.  Сказать,  кому  принадлежит  предмет  (ботинки  

отца,сумка мамы) 

4.  Отвечать на  короткие вопросы  словами  «да» и  

«нет»(предметы домашнего обихода) 

5. Без помощи назвать 4 животных (рисунки животных) 

6.  Назвать  предметы,  относящиеся  к  одной  

категории 

(предметы домашнего обихода) 

7. Описать картинки простыми предложениями (картон, 

рисунки людей, которые бегут, сидят, едят) 
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 Расширение словарного 

запаса, улучшение 

языковой  коммуни 

кации  и  осознание  

цели использования 

предметов, лучшее 

овладение понятием  

времени,  развитие  

понятия  количества, 

использовать   слова,   

обозначающие   

качество,   и владеть 

понятием цвета 

 

 Назвать геометрические фигуры (круг, треугольник, 

квадрат) 

2. Назвать предназначения предметов домашнего обихода 

(книга, ложка, чашка, машинка) 

3. Называть время суток (рисунки лиц, занимающихся 

ежедневными делами) 

4. Считать до пяти (кубики) 

5. Назвать четыре цвета (цветные кубики) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Улучшение 

коммуникативной речи 

и взаимодействия с 

другим лицом. 

Расширение словарного 

запаса, улучшение 

ориентации во времени 

 

 

1. Рассказывать истории, описывая детали картинок (книга 

с иллюстрациями) 

2. Понятие времени (бумага, фломастер, рисунки) 

3. Перечислить дни недели 

Самооб

служи 

вание 

Самостоятельно есть, 

пить из чашки 

1. Есть кусочки пищи (кусочки твердой пищи) 

2. Пить из чашки (большая пластмассовая чашка, 

любимый напиток) 

 Больше 

самостоятельности при 

приеме пищи,  

1. Есть ложкой (ложка) 

2. Вместо пальца использовать ложку (ложка) 

3. Пить из чашки (небольшая чашка) 

 Самостоятельный прием 

пищи, самостоятельное 

одевание, улучшение 

личной гигиены, начало 

самостоятельного 

умывания 

1. Есть вилкой (пластмассовая вилка) 

2. Отличать съедобное от несъедобного (булка, кубик, 

конфеты, бусинка) 

3. Самостоятельно одеть куртку (широкая куртка или 

кофта) 

4. Надеть брюки (брюки) 

5. Самостоятельно ходить на горшок (детский горшок) 

6. Самостоятельно умываться (мочалка, мыло) 

7. Застегивание пуговиц - 1 (плотный картон, ткань, 

большая пуговица) 

Самостоятельное 

одевание, самостояте 

льность за столом, улу 

чшение тонкомоторной 

координации. Соблю 

дение личной гигиены 

1. Расстегнуть и застегнуть куртку без помощи (куртка 

с большими пуговицами) 

2. Наливать воду из кувшина в меньшую емкость 

(кувшин,прозрачные бокалы) 

3. Самостоятельно чистить зубы (зубная щетка и паста) 

Самостоятельно и 

быстро одеться 

1. Самостоятельно и быстро одеваться (будильник) 

Приобретение навыков 

самостоятельности при 

приеме пищи 

1. Самостоятельно приготовить закуску (продукты, 

кухонные принадлежности) 
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Социа 

льные 

отноше

ния 

Улучшение социальной 

способности 

взаимодействия; 

терпение физического 

контакта 

совершенствование 

способности 

зрительного контакта 

1. Допускать физический контакт во время игры 

2. Щекотать (кукла или матерчатый зверек) 

3. Смотри на меня (большое полотенце) 

 Улучшение социальной 

способности 

взаимодействия и социа 

льного поведения, конт 

роль за движениями 

 

1. Лошадка - качалка (лошадка - качалка) 

2. «Поцелуй!» 

3. Вместе катить игрушечный автомобиль (грузовик, 

сладости) 

 

 
 

Понять, что хочет 

сделать другой человек. 

Осознавать, когда тебе 

не видно, развивать 

желание кого-то искать 

и вступить с ним в 

контакт. 

 

 

1. Бросить бумагу в мусорное ведро по просьбе другого 

человека (бумага, ведро) 

2. Спрятаться от кого-то или кого-то искать 

3. Выполнить 3 - 4 последовательных действия (кукла, 

щетка для волос, мочалка) 

4. Построить башню из кубиков вместе со взрослым 

человеком (кубики) 

 Самостоятельно   

выполнять   простую   

работу   по дому. 

Развитие игры на 

воображение и 

улучшение социального 

взаимодействия и 

понимания функций 

предметов 

1. Выполнять работу по дому (салфетки, прибор, коробка 

для столовых приборов) 

2. Принимать активное участие в игре (мягкая игрушка) 

3. Понять потребности другого человека (салфетка, куртка, 

расческа) 

Самостоятельное   

выполнение   работы   

и   более умелое 

рисование. Следовать 

простым письменным 

указаниям. Различать 

«мое» и «твое». 

Улучшение чтения 

1. Самостоятельно нарисовать простой рисунок 

(бумага,карандаши) 

2. Рисовать, следуя письменным указаниям 

(бумага,карандаши) 

3. Различать «мое» и «твое» (коробка, фотографии) 

4. Отвечать на телефонный звонок (игрушечный телефон) 

5. Читать и следовать простым письменным указаниям 

(коробка, бумага, карандаш) 

                                         2.3.Циклограмма  рабочего времени на 2023-2024 г 
Понедельник 

 

 

Группа №1 

Группа №4 

Группа №5 

9:00-9:30 

 

         9:40-10:10 

 

 

 

10:20-10:50 

10:55-11:25 

11:25-12:36 

Звягинцев Илья (гр. №4 индив.)  

 

Шумаков Артур (гр. №5) 

Гончарова Мария (гр. №5) 

Ковригина Мария (гр .№1) 

 

Татаренков Александр (гр№1 индив.) 

Выдрин Ярослав (гр. №5 индив) 

Консультация родителей 

Вторник 9:00-9:30 Шелкопляс Артѐм (гр. №2 )  



34 

 

 

 

Группа №1 

Группа №2 

 

 

9:40-10:05 

10:05-11:05 

11:05-12:05 

12:05-12:36 

Толмачѐв Дмитрий (гр. №2) 

 

Титов Матвей (гр. №1 индив) 

Работа с документами 

Консультация родителей 

Изготовление пособий 

Среда 

 

 

Группа №6 

9:00-9:30 

 

 

9:40-10:05 

10:05-11:05 

11:05-12:00 

12:00-12:36 

Рабенков Матвей 

Хамхоев Ибрагим 

 

Снегирѐва Екатерина  (индив) 

Самообразование 

Работа с документами 

Консультация родителей 

Четверг 

 

Группа №3 

Группа №4 

9:00-9:30 

9:35-10:00 

10:05-10:35 

10:40-11:10 

11:10-12:10 

12:10-12:36 

Зерина Екатерина (гр. №4 индив) 

Поддубный Владимир (гр.№4 индив) 

Малышева Алексия (гр. №3 индив) 

Максимцов Фѐдор (гр. №4 индив) 

Консультация родителей 

Работа с документами 

Пятница 

 

Группа № 3 

9:00-9:30 

9:35-10:10 

10:15-10:45 

10:45-11:45 

11:45-12:36 

Ильющенко Матвей ( индив) 

Работа с документами 

Кондратенко Никита( индив) 

Консультация родителей 

Работа с методической литературой 

                                                                                                                                      

                                2.4.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Одной  из  важнейших  задач  при  взаимодействии  педагога-психолога 

ДОУ с семьей ребенка с РАС является просветительско-консультативная 

работа  с  семьей,  привлечение  родителей  (законных  представителей)  к 

активному   сотрудничеству,   так   как   только   в   процессе   совместной 

деятельности  педагога-психолога  и  семьи  удается  максимально  помочь 

ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

Педагог-психолог информирует и обсуждает с родителями результаты 

своих  обследований  и  наблюдений.  Родители   должны  знать  цели  и 

планируемые   результаты   программы.   С   самого   начала   знакомства                                                                 

определяется готовность родителей сотрудничать с педагогом-психологом, 

объем коррекционной работы, который они способны освоить. Родителей 

постепенно готовим к сотрудничеству со специалистами, требующему от 

них немало времени и усилий. 

Основные формы взаимодействия с семьей 
№ 

п/п 

Направление 

работы 

Формы работы с родителями Периодичность 

1 Психологическая 

диагностика 

Получение от родителей письменное 

согласие/ несогласие на проведение 

психологической диагностики с 

ребѐнком. 

Сентябрь (вновь 

поступившие дети) 
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При желании родителей их присутствие 

на диагностике. 

Сентябрь 

(1-я и 2-я недели) 

Май (3-я и 4-я 

недели) 

Анкетирование родителей. Сентябрь 

(1-я и 2-я недели) 

2 Психологическое 

консультирование 

Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями по 

приглашению педагога- психолога ДОУ, 

направлению педагогов и их 

собственным 

запросам. 

В течение учебного 

года (по запросам) 

3 Коррекционно- 

развивающее 

направление 

Совместное пребывание 

ребенка и родителей на занятиях. 

В течение учебного 

года 

Проведение открытых занятий. 2-3 раза в год 

Выполнение рекомендаций 

педагога-психолога. 

В течение 

учебного года 

4 Психологическая 

профилактика 

Участие родителей в семейном 

клубе. 

В течение 

учебного года (по 

плану работы клуба 

– 1 раз в 2 

месяца) 

  

Участие в детско-родительских 

тренингах. 

В течение 

учебного года 

Привлечение родителей (законных 

представителей) к участию в недели 

психологии в 

ДОУ. 

Ноябрь, апрель (по 

плану 

«Недели 

психологии») 

Привлечение родителей (законных 

представителей) к участию в проектной 

деятельности педагога- 

психолога. 

В течение учебного 

года (по плану 

проекта) 

5 Психологическое 

просвещение 

Участие родителей в мастер- классах, 

семинарах- практикумах, родительских 

собраниях. 

В течение учебного 

года (в 

соответствии с 

годовым планом 

работы педагога- 

психолога) 

Предоставление информации родителям 

через информационные стенды, памятки, 

газеты, журналы, информационные 

листовки, 

сайт ДОУ. 

В течение учебного 

года (в 

соответствии с 

годовым планом 

работы педагога- 

психолога) 
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6 Психологическая 

экспертиза 

(оценка) 

комфортности и 

безопасности 

образовательной 

среды 

Анкеты для родителей» Октябрь 

                         

Коррекционно-развивающая работа по развитию высших психических 

 функций у детей с РАС 

Программа занятий включает в себя традиционные психолого-педагогические 

методы коррекции: развивающие игры и упражнения. Так как данные методы 

не приносят сто процентных результатов: они не устраняют первопричины 

нарушений, но  полезны  для  развития  детей,  программу  включены  

нейропсихологические  упражнения.  Применение  в  комплексе традиционных 

методов коррекции и нейропсихологических упражнений позволяют улучшить 

у ребенка память, внимание, мышление,   воображение   и   т.д.,   речь,   

пространственные   представления,   мелкую   и   крупную   моторику, снижают 

утомляемость,  повышают  работоспособность,  а  также  выявляют  скрытые  

способности  ребенка  и  расширяют  границы возможностей деятельности 

мозга. 

                    Программа занятий по развитию высших психических функций представляет 

обой удобный, эффективный, понятный инструмент   профессиональной

 деятельности педагога-психолога; способствует овладению детьми

 ключевыми компетенциями, закрепленными в ФГОС, и предназначена для детей 

дошкольного возраста с ограниченными возможностям здоровья. 

Целью данной программы занятий является - развитие высших психических 

функций 

 Задачи: 
Способствовать развитию внимания, памяти 

Развивать мышление 

Развивать творческое воображение; 

Способствовать развитию связной речи; 

Способствовать снятию у детей эмоционального напряжения, мышечных 

зажимов. 

Планируемые результаты: 

у ребенка  повысился  уровень развития высших психических функций,  

их произвольность,  активизировалась познавательная активность и внутренние 

резервы; 

у ребенка повысился уровень тонкой моторики руки и творческого 

воображения; 

ребѐнок умеет работать в коллективе и сотрудничать со сверстниками. 

 Коррекционно-развивающие  занятия  по  развитию  высших  психических  

функций  проводятся  1  раз  в  неделю 
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индивидуально. Длительность работы определяется возрастом и 

индивидуальными особенностями воспитанника. 

Перспективный тематический план работы с детьми с РАС по развитию  

высших психических функций 

 
Направление Задачи Примерное содержание 

коррекционно-развивающей 

работы 

развитие 

внимания 

Развивать   способность   к 

переключению внимания; 

развивать концентрацию 

внимания;развивать произволь 

ное внимание;развивать объѐм 

внимания;развивать произволь 

ное внимание. 

- «Хлопни в ладоши, если 

услышишь слово, обозначающее 

животное»растения, обувь и т. д.); 

-«Встань,  если  услышишь  слово,  

обозначающее  растение»  (одежда, 

транспорт и т.д.);«Хлопни  в 

ладоши,  если  услышишь  слово,  

обозначающее животное; 

-«Найди отличия»; 

-«Что неправильно»; 

-«Что задумал художник»;  

-«Что не дорисовано»; 

-«Нарисуй 10 треугольников,  

-«Расставь точки на своей карточке 

так, как ты видел»;  

-«Найди пару», «Найди такой же». 

-«раскрась фрукты» (-«Копирование 

образца»;  

-«Найди такой же предмет»; 

-«Рисую палочки»;  

-«Расставь значки». 

Развитие 

восприятия 

развивать восприятие 

геометрических фигу; 

развивать точность 

восприятия;  

развивать  

цветоразличение; 

развивать восприятие 

длительности времени. 

развивать  представление  о 

частях суток; 

развивать  представления  о  

временах года; 

развиватьпространственные 

представления; развивать 

наблюдательность; 

-«Назови фигуру»; 

-«Геометрическое лото»; 

-«Нарисуй фигуру, которую я 

назову»;  

-«Закрась фигуры»; 

-«Из каких фигур состоит 

предмет?»; 

-«Составь целое из частей (с 

геометрическими фигурами);  

-«Рисование предметов, состоящих 

из геометрических фигур»; 

-«Кто больше найдѐт в группе 

предметов треугольной, круглой 

фирмы 

и т.д.»; 

-«Дорисуй фигуры»; 

-«Угадай, что хотел нарисовать 

художник?»;  

-«Радужный хоровод»; 

-«уточним цвет предметов»;  
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-«Цветное лото»; 

-«Найди 5 предметов одного цвета»; 

-«Рассматривание часов, движение 

секундной стрелки»; 

2Беседа по картинкам (части суток);  

-«Разложи картинки»; 

-«Я начну, ты продолжай, дни 

недели называй!»; 

-«Угадай время года по описанию»;  

-Заучивание стихотворений; 

-Беседа о временах года 

-«Назови время года»; 

-«Покажи правую и левую руку»; 

-«Где сидит мишка; Какая игрушка 

стоит перед (слева, справа, позади) 

мишки? И т.д.; 

-«Нарисуй в центре круг, справа 

треугольник и т.д.; 

-«Расскажи, где какая игрушка 

стоит?»; 

-«Посмотри и найди предметы 

круглой формы»;  

-«Кто больше назовѐт?»; 

-«Назови предметы, которые были 

спрятаны», 

Развитие памяти увеличивать объѐм  

зрительной, слуховой 

памяти; развивать приѐмы 

ассоциативного и 

опосредованного запоминания 

предметов 

Посмотри внимательно на фигуру, 

запомни и сделай такую же»  

(выкладывание из палочек одного 

цвета или нескольких цветов); 

-«Я положил в мешок (первый игрок 

называет слово, второй повторяет 

предыдущее слово и называет своѐ и 

т.д.); 

-«Смотри и дела»; 

«Пиктограмма»; 

 

Развитие 

мышления 

развивать   мыслительные  

процессы: обобщение, 

отвлечение, выделение 

существенных признаков; 

развивать гибкость ума словарный 

запас; развивать сообразитель 

ность; 

«Расставь по порядку (от самого 

большого к самому маленькому и 

т.д.»; 

-«Четвертый лишний»; 
-«Найди отличия»; 

-«Назови слова, обозначающие 

деревья, и т.д.»; -«Как это можно 

использовать?»;  

-«Говори наоборот»; 

-«Бывает – не бывает»; -Загадывание 

загадок; 
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 Развитие 

воображения и 

творчес ких 

способностей 

развивать воображение и 

творческие способности 

 -«Пантомима» (изобразить жестами, 

мимикой какой – либо предмет);  

-«Дорисуй»; 

-«Рисование по точкам»; 

-«Комбинирование» (рисование или 

конструирование предметов из 

геометрических фигур); -«Что будет, 

если……».. 

 Развитие тонкой 

моторики рук 

Развиваем тонкую моторику 

рук 

 -«Угадай, кто я», «Самолѐты за 

облаками» и т.д. -«Обведи контур» и 

т.д 

 

 

                       III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 3.1 Особенности организации предметно-пространственной        

развивающей  образовательной среды 

 Кабинет   педагога-  психолога     обеспечивает        реализацию 

Программы, разработанной    в     соответствии с     ФАОП ДО,    соответствует      

требованиям СанПиНа       охраны    труда,   пожарной    безопасности 

защит от чрезвычайных       ситуаций, антитеррористической   безопасности 

учреждения дошкольного образования     и  «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству содержанию и  организации работы  

образовательных  организации   и     других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»от 30.06.20 г. № 16  

Расположение кабинета: 

   Кабинет педагога-психолога находится на первом этаже. Родители имеют 

свободный доступ к кабинету. Кабинет небольшой, пропорциональный и хорошо 

освещенный. Цветовое сочетание и общий фон не яркие и не подавляющие. 

Использованы успокаивающие зеленые тона. Эта цветовая гамма способствует 

адаптации к помещению и к ситуации взаимодействия с психологом. Правильно 

организованная предметно-пространственная развивающая среда в групповом 

помещении и кабинете педагога-психолога создает возможности для успешного 

развития дошкольников. Предметно- развивающее пространство организовано 

таким образом, чтобы развивать любознательность и познавательной мотивацию 

детей; формировать познавательные действия; развивать воображение и 

творческую активность; формировать первичные представления о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира. 

Помещение имеет несколько зон, которые соответствуют основным 

направлениям работы педагога-психолога. 

Зонирование кабинета: 
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         Зона  организационно  - планирующей деятельности представлена 

письменным столом, стулом, необходимыми материалам и средствами для 

работы  (канцтовары).                                                                                                                                                  

Наличие компьютера в кабинете существенно облегчает организационную и 

методическую работу педагога-психолога.  

Для хранения нормативной, отчетной документации и методической литературы 

имеется шкаф-стеллаж. 

Литература подобрана по следующим разделам: 

-по общей психологии (включая словари); 

-по детской психологии и возрастным особенностям детей;                              

коррекционно-развивающая; 

-по диагностике уровня развития детей; для родителей; 

-периодические издания; 

-по организации психологической службы в ДОУ. 

Зона консультативной работы оформлена комфортно и уютно, располагая к 

длительному доверительному общению. Вспомогательный материал: литература 

по проблемам возрастного развития детей, особенностям их поведения, 

познавательного и эмоционально-личностного развития дошкольников, 

вопросам школьной готовности и т.д. 

Зона коррекции и развития, игровая зона оснащена рабочим столом для 

проведения занятий, а также различными игрушками, игровыми пособиями, 

атрибутами для коррекционно-развивающей работы.  

 

3.2.Материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими 

материалами и средствами психолого-педагогического сопровождения 

Подгрупповые коррекционно-развивающие психологические занятия проводятся 

в групповых помещениях. Работа по индивидуальным образовательным 

маршрутам проводится в кабинете педагога-психолога. Кабинет педагога-

психолога оборудован таким образом, чтобы способствовать реализации трех 

основных функций: диагностической, консультативной и коррекционно-

развивающей. 

Созданная развивающая пространственно-предметная среда кабинета педагога-

психолога позволяет обеспечить психологический комфорт для ребѐнка, оказать 

своевременную квалифицированную психологическую помощь ребенку, 

родителям и педагогам по вопросам развития, обучения и воспитания, а также 

социально- психологической реабилитации и адаптации. Зона для проведения 

индивидуальных коррекционно– развивающих занятий хорошо освещена и 

включает в себя: столы детские; стулья детские. 

           В кабинете педагога-психолога также имеются: игрушки, способствующие                   

установлению контакта с детьми; комплексы наглядных материалов для 

психолого-  педагогического обследования детей разных возрастных групп и с 

разным уровнем интеллектуального развития. 
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 Светопесочный стол для рисования песком и песочной анимации детьми 

дошкольного возраста с целью снижения психоэмоционального напряжения, 

тревожности, агрессивности, коррекция коммуникативных навыков. 

Дидактический и стимульный инструментарий: головоломки, мозаики, 

настольно-печатные игры. 

               1.раздаточные и демонстративные материалы. сухой бассейн; 

               2.интерактивный стол; 

               3.наглядный материал (предметные картинки) из наборов для  

              обследования        детей:  Стребелева, Забрамная, Семаго, Иншакова; 

              4.настольно-печатные игры по актуальным темам; 

              5.настольная мозаика, наборы для дидактических упражнений,  

             природные    материалы (камни, шишки, каштаны, листья и т.д.); 

             6.картотека по развитию пассивного и активного словарей (загадки,     

стихи, песни) Презентации для обогащения словарей детей (фотоматериалы, 

мультфильмы, развивающие компьютерные игры); 

              7.рабочие листы для выполнения определенных упражнений  (из рабочих 

тетрадей) увеличенные и адаптированные варианты;                                                                                                                                                         

счетный материал;           

альбом заданий для самых маленьких; 

счетные палочки; 

кубики 4 части по темам; 

пластмассовые кубики или деревянные – конструктор; 

канцелярия: краски, пластилин, бумага цветная, картон; 

пирамида большая, малая, средняя; 

матрешка 3-х составная; 

трафареты для обводки –штриховки. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                           
 

 

 

 



42 

 

 

ЛИТЕРАТУРА 
 

1. Баенская Е. Р., Никольская О. С., Либлинг М. М. Дети и подростки 

с аутизмом. Психологическое сопровождение. М.: Теревинф, 2011. 

2. Баенская  Е.  Р.,  Никольская  О.  С.,  Либлинг  М.  М.  Аутичный 

ребенок. Пути помощи. М.: Теревинф, 2016. 

3. Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Учим детей общаться. Формирование 

коммуникативных умений у младших дошкольников с  первым  уровнем 
речевого развития. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011. 

4. Бондарь  Т.А.,  Захарова  И.Ю.,  Константинова  И.С.  Подготовка  к 

школе детей с нарушениями эмоционально-волевой сферы: от 

индивидуальных занятий к обучению в 8 классе. М.: Теревинф, 2011. 

5. Как развивается ваш ребенок. таблицы сенсомоторного и 

социального развития: от рождения до 4-х лет. М.: Теревинф, 2009. 

6. Как развивается ваш ребенок. таблицы сенсомоторного и 

социального развития: от 4-х лет до 7,5 лет. М.: Теревинф, 2009. 

7. Либлинг   Е.Р.,   Баенская   М.М.   Психологическая   помощь   при 

нарушениях раннего 
эмоционального развития. М.: Теревинф, 2013. 

8. Мамайчук И.И. Помощь психолога детям с аутизмом. - СПб.: Речь, 

2007. 

9. 

 

Особые  дети:  вариативные  формы  коррекционно-педагогической 

помощи:   методическое   пособие   /   под   ред.   Е.А.   Стребелевой,   А.В. 

Закрепиной.- М.: ЛОГОМАГ, 2013. 

10. Ребенок в инклюзивном дошкольном образовательном учреждении: 

методическое пособие / Под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. - М.: 

РУДН, 2010. 

11. Создание   специальных   образовательных   условий   для   детей   с 

расстройствами аутистического спектра в общеобразовательных 
учреждениях: Методический сборник 

Отв. ред. С.В. Алехина // Под ред. Е.В. Самсоновой. - М.: МГППУ, 2012. 

12. Стребелева  Е.А.  Коррекционно  -  развивающее  обучение  детей  в 

процессе дидактических игр. - М.: Владос, 2014. 

13. Стребелева  Е.А.,  Мишина  Г.А.   Педагогическое  сопровождение 

семьи,   воспитывающей   ребенка   раннего   возраста   с   

отклонениями   в развитии  (в  соавторстве с  Г.А.  Мишиной).  -  

2-е  переиздание.  -  М.: Парадигма. – 2015 
                                                                  



43 

 

 


